مال تم 


ریت لش اما دما 


کرد ليبا ری ریز روق ف پاستتان 


۸0 ۱ ۱ 
/ ۷ 1 
ری ابد دی 2۳۷۰۰ E‏ سم 1 
لایر ۰ ۱ پرا ) ۹۔ (٥۵‏ یش ) E‏ رت ۱۳ 
۱۵۵( ۹ ۱ 
۲ 


۰ ۱ www.hamdard.com.pk : 





hamdard@khi.paknet.com.pk: شس‎ 0 





مر پام ز(ولف)پا اکتان 
بی ینآ باس کرای 2۳۷۰۰ 
اب ا رفبرہ - ۷۷۷۷۰۰۱(چاراکش) ۹- ۱۹۰۹۴۵( پا اش ) 
کس (or. ٣۵۷۷۱٣۶۵۵‏ 
ما www.hamdard.com.pk‏ 
الیش hamdard@khi.paknet.com.pk:‏ 
زول فا ۳ ایکون 
۱ ینف نبرا ارام ان رو ڈکراتی فن :ے۵ ۲۷٢۵‏ مال اکن ےک تبر 2 من بازار جلو 
دنرب ینآرق میرا ن٥‏ شاب را لاتے فن: ۲۷۳۵۵۱ ۔ O۰۲‏ 
I‏ فون :۳۷۳۷۱۳ ۓ۴۳۱۹۲۴۔ ۲۳۱۹۲۳۸ م" یمر ریز 
۳ ددم رک ھرکی روڈ راد لپت ری فزن :۵۵۸۱۱۳۹ (۰۵۱) جرد رکز می کی بر وکو 


گں: ۰۵(۵۵1۳۳۳۸) فون: ۸۶۸۳۵۳ ۸۳۳۷۰۵۴ :۳ ۸0۸۷۸۷۲) 
۳ مدرو مرک ۱۸ صدر روڈڈاور۔ بدرومطپ 


فون: ۴۱۱۱۸۷۔۹۱۱۵ئ؛ بک ١ (DNL‏ آرام با روڈ گرای_فون:۵۱۷-۳۹۳۶۸۳۹ ۳۹۳ 
۳ جدددمرکز ۴۳ از دیج شہیرروڈ لا مور ۰۴ از یمد ین شیر وڈ لا ہور- 


کپ 


+g‏ ۳۵۲۸۸۳-۳۵۲۳۵۲ ۶ فون:2۲۳۵۲۹ 
س: ۰۳۳(2۳۵۲۳۵۲) 


چ 


مرک روڈ راو لپنٹرگی۔قن :۵۵1121 
۳ صدر روڈ باس فون :۲۳۱۸۷ 
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یں ۸۰ (۸ء) ۱ ری الراب“ 
۲ اران (ہائویٹ)لیڑ TÊ‏ ۷۷۱۱۳۴۵-۷ 
رٹ مارکیٹ شا پل ۹۔ح آبا ۱۹۹۷۰:۵۱ ۴ ردام رم لم 
ڈسٹریی نز شاہراہ ین مہ ۔گرا تی _زن:۰۰9(۳۳۳۰۰۰) 
١‏ رویز ۳ نیٹ درد ۹۵-۹۷۔اے رود روڈ او 
فو زمر فون: ۰:۲۳۲۵۷ك۲۳۶۵(ء:ہ) زن: ۸۱۳۸۷ س: (DAFT‏ 
یں ۰( ا ری مورد 
۲ مرک یز کوٹ تلا ہورفون: ۵۱۳۵۵۷-۵۱۳۶۲۳ 
حضوری ر روڈ تیان ۔فون:۱۱۹۳ے۵(٦٦۰) (roar:‏ 


یں ۳٣ء)‏ 


اشک پرا 


ملح 


ادارہجدرد( وف )اتان نے عطاع معا ےکی ہولنتوں کے ٹیش نظ اکستان کے لف رو مس 
پاش اداروں کے ما تام مب مهرد ہیں ۔ان کے نام دچ دبل پل : 





مطب صورد: مطب صودرد: 
ری روڈ تز درا لیکرزہ ارہ رلو ے واک پلازہ گی شام 
(ہزارہ)- لاما قال روڈءلا ور 
فون: )٩۸2(۲۵۰۲‏ فون:۰۳۳(۱۳2۳۳۳۰) 

مطپ صدرد: ھب صرد: 
51-0 ۶راردقپازہ ۸۔اےلزدآپاردارکیٹہ 
لاف ٹا ئن ء چا می چک مین وعدت روڈ لاور 
عریروڈءراپنڈگقء فزن:۱۴(۵۸۱۸۱۰۸ء) 
اون: ۳۱۰۲۱۳ سپ مورد: 

مطب صرد: دوا نر 7-٥‏ تہارک 
۸ راوگ روڈ نزدینا پاکتان: ‏ خادباروڈ لاور 
ا ہورفن +g )۰۲۴(۲۰۳۱٦۸‏ ۰۳۳۰-۲۸۰۹۳۳۱ 

مطب صدرد: طب صرد: 
۳ مین روڈ ملام اتال تن ما رگم اگل روڈ 
موزل ہو کوت_فن: ۲۵2۱۶ 
زن: ۰۳۲(۵۳۹۸۸) 

7 عطب ورد 
مطب مد دوکا 23/1 داو رڈ 

کرجا پازمائلڈئفن نے رر 

۳ فلمنڑی:اوکاڑہ- 

فزن: ۰۳۲(۵۱۷۸۸۲۵) ون ۰۳۳۳-۲۳۵۰۸۹۵ 

سپ چررو: 
یرکوٹ نام ری اشن 
کل روڈ شاپ رہ لا وب 
فؤن۱۲(۲۹۳۰۱۰۲۹۰:) 
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مق پاج 


مطب ویررو: 
حضوری با روڈ مان 
فون:۷(۵2۱۹۸) 

مطب ببررو: 
انار زب پلازہہ 
مولا گنل جپرروڈ 
ال ار شا چک نیرآ بر 
فون: ۰۳۳(۷۸۷۷۷) 

مطپ صرد: 
ال تاکن گ یہن بازاں 
ٹیم لآپاریؤن: ۳۹۳2۵۵۱ 

مطپ درون 
گول وگ روا 
ون: ۰0۵(۳۱۳۲۱) 

مطپ مد 
۹۔ م کاگی روڈ کو 
ون: ۰۸(۸۳۳۷۲) 

خطب بیررو: 
دار 593-۸۸۵» ال 
پاور روژ,راولیتژی- 


مطب صورد: 
چھاگیرروڈکراا- 


فون: ۳۰۸۹ء)) 


مطپ مررو: 

٠۴‏ ۔ڈنھ شگاران, 

وش پوس اتھارنی, فی اء 

کراپق_فن: ۰۳(۵۲۸۳۲) 
مطپ صدرد: 

کن پٹ 

اسر :نز ڈگوگریء 

کش ل کر ی۔ 

+g‏ ۶۱۷۹ع۰۳(۳۹) 
مطپ مررو: 

دوکا نر :الین 

کل بای دے:قائدآبادکرابی۔ 


ون۵۵ 








مطپ مړرو: 
دان نبرا ریس 
باک تراج ہچرگ 
لتا ج رکاہی۔ 


eI: 


سد اوی 


مطپ صورد: 
دوکا نر۳۵ 
من نے نوز 
مفورا چوک :اکیرف را 


ون ےمم 
مطپ صورد: 

پانرا باک اسیا 

اورک ٹون :ایی ۔ 


)ء۲(٦۹٦‎ ۳٦۵۰+ ون:‎ 


مطب صورد: 
I‏ دبہارلاعء 
اشم ام 
یات آبا در ی۔ 
فزن: ۰۲(۳۱۳۳۱۳۷) 
مطب صورد: 
من شا ہر اویل :یٹ 
ولام اقا لکا ریق - 
ون: ۱۱(۵۸۱۰۳۳) 
مطپ جدرد: 
وکا نبرا علدا نره 
شرف آباددکراٹی۔- 
ون: ۵۱۵اع۰۲(۲۸) 





مطب مورد: 
فی باک نها باه 
لای اہی ۔ 
ون:۰۳(۷۷2۲۹۵۲) 
مطب صدرد: 
نریم شای 
پاٹ فا مرو ے ۱۳۵ 
شاو نجل کاو کریق - 
فن۰۲(۳۵۳۰۴) 
مطب صورد: 
سعیدآبادہ بل یناژنءکرایق - 
ون:۰۲۱(۳۸۱۳۵۲۹) 
مطب صورد: 
کارا 
شاد مان ئن :نار ھکر اتی کر اتی- 


(HDNet: 





ررد 
۷ء شی جب بای درد جناب موجه اداد ےکی با تیانع نظرطب شرق 
او را ورب شک دواساذی کے ہار سل تھے لب شرق سیسات ہو یھی 
اس ساب یہ نشی :اس یےانھوں ےط ب شرق کی دواسازی کے معیارک لن رکا اور 
ا کی اصلائ کابیڑاٹھایا۔ دروک با جب یال کے ین متا صد یہ ے: 
ا طب شرن مم ئن در یری کے دروازےایک با کیو نے جاہیں۔ 
٢‏ اطبا کے معا یکو بہت بن رکیاجاۓ اوران کے ہو اظ ت رک چاۓ- 
۔ طب شرق یکی وواسا زی کے مم رکو لن کیا جا سے اورا سے ات تر قی با ۃلما نک کے مقاب کھڑا 
کردیاجاۓ۔ 
۳ طب شر یکوائی لک کے لیے مفیدت مایا ہاے۔ 
حالات نے غاب تک یاک با درد تور ی ادراتھوں نے جومقاصد مدر و کے ےت نکر بے جے 
دو پاپ تھے اوران می ہگ لک عرش ط بکوفااوراغیارکی وست مرد سے پیا ا کاہے۔ال 
باب شل هرد جوشد ید روج اور رگم حا تی عبدا می رصا حب وہلوی (جمدردانڈیا)اورگمم 
ان عافسعید(ہجددد پاکستان )نے سر دھ کی بای 6 رن طب شر کا جن کیا اب ا کرام 
کیجات ری تقیقت ہے اون ق ئل تزدیدک اسف پاک و بت ثل بیررد چروجهر ورین طب 
جنا ب کم دم وی اور جنا ہکم ر می رکا ارارق ربا نہ مو برع طب شرق کاوجود 
وچا 
کلک وم تآ هک دروب شرق اوراطبا کی رمت میں شب وروزمصروف ہے۔اورانشا ء رال ٹل 
پیش مروف ر ےگا وگو لت مند رک ےکی جوجددججدجدددے پرمیران غ جار یرگ تھے 
انا ارات کے نون شارت ہوں گے_ 


ڈاکڑنو الف پک زار یر 


لماک پام 





انان یدنل جرت اک کل ..........6 
وه وحم 
اون هب 285 
۴ کے ںی یں ھچ سج31 
مارگ ذبان 








ما با گام مس ہے لک 








تال خدودکاظام. 
وه موس ری 92 
E‏ مسبت مسشیر858 


علض( )کی 








انیم 


اشاف بت 


انان تا وتات »تن اورکائل تروق (ا شرف افاوقات) اورانسائی بر نکی ن تدر تک 
کار گر یسب سے زیادہ جیب وفر جب اور ید ہت ینموشہے۔ ال تن کےسب پر ےا ان 
کا موں کے لے نا نع اور موزوں تر نال ومقام رک ہیں او رحا لمرن دق اورمنا سب عالات مل 
اپن فا یت خوش سول ساتھاداکرتے رج ہیں۔ سان مرن باحصا بے ھک چتا رتا 
ہے کرک کے وقت خذا کا نوالہاور ہیاک بچھانے کے لیے انی اگھونٹ بل رطق بل رجا اہے۔ 
زبا دنامن یکاہ مک انا ن کرو لک ]نزاخم کے لاف مر عل ےکر کے 
مفیداورضروری جرج و بن بنا س٢‏ ےکا اج کے فلات 2 ہیں اود اراس جاتے ہیں بن 
کی ترارت ہوم متام کا م یرام اورضردر ت ک لا ےکھت تی رت ہے ہد لک کن کے سا تشون 
تام رکوں خی کر بدن مج پر ا ربا ہے ہیں کھت اورکان لے ہیں۔ سردیمگرئیء وکر 
وروگو نآ رام کان ویر ہکا جبلد اود بد نکواحساس بہوتاہے۔د ما ٹس خیالات اور ذبا تک میں 
ٹھاٹیس ار فش ییاور اییے بہت ےکام پیش ہو کے رت ہیں ارت کیا نو ں کان نجرس وی کر 
اماب سکب پاوا؟ اورک نکنل زوا جملا 

کگآپ وکیا ےکہ بد نکی ترایز ید شا نیکس ط رح او هک کر ری ہے؟ اس کے 
ہز ےا ناون سے تراکب اج ہیں ءان کے فاص شا سکام ادرا ممکیاہیں؟ا کار ارک 8م 
رک ےک کیا ت نہیں ہیں؟ا نکی تایلک ددرگ چا تلا رک رز ار بڑہانے عطق یں؟ 

ای کی ساز پیز کے پر زو ںکی داقفیت حاص لکرتا ہے مان کے نام »ماما کم جات 
اور ضرورت کے وقت ان کے گا ورس تک ےک طرف وج موا جا اط ںآ پک یش یب 
کراپ بدن سکُل پرزوں اوران کےکاموں سے وتف ہوں اک دانخواست رگیج شنم 
کول یادا قوذ ال یکی م رمت لآ سا ہو 
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بدتکادها چ۹ اورفائرے 
جماراید نآو شت بست اور لول سے بنا ہو اہے۔ یتر تک بی بکارک ارک س ےک ہمارے بدن کے 
ول ٍ2 بست اورم دا رگهشت کے یقت اوسضبول ری لک ڈھانرے۔ برڈھانچہ بد ك کا 
سہاراہے اورسارای سنا چ دن سار زو ںکوا نکی چام دای وٹ سے 
مفوط رکا ہے۔ڈھا ےکی پا رورت لاسکی ںکول موی اروت پیک یا 
چڑی چگی مون ہیں۔ ین مم یں جوڑ ہو نے ہیں جن نکی مد ہم تھ وڈ یا یلا کے ہیں جل 
رک ہیں ادر بد نکوہلاجلاستے ہیں۔ڈھا کی سب رو تخرد ۳ سس 





ر( 
پچ 
ا ے کے لااد رس( کے 
سہپولڈلباے -- 
ربیژه کا ستون 
ڈھا کی تو کوخور سے مکی اس جس ڈیو نک ایک خاش اور رت ناک تیب ظ رۓے 
گی۔ ددمیانیٰ یاو ڑ کے جے میس پیھک طرف تال بے میں ایک لباستون کہا ے جور ےڈ ھا کو 
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نانم 


انام 


سنجائے ہو سے ہے۔ بید یدگ ۹ ول عل دارم اد وٹ ون ول (مہروں )ےنا ےج 
تم کے وانو ںکی رہ ول موی ا پ ری بو ورن کے ےج ایک مورخ ینای ہے جس 
ںام مخ کی ای ڈور مفوظارہتی ہے۔ یی ڈور اد پر کرد ما ےل جا ہے او برا تخ تون 
سکره مد و یڑ ی قات ردق ہے اود ین کے مر برد پگ کی یچره اتون 
میں ارم ہدتے ڑں۔ا کے چو و سل بہت سے مہروں یس کلت ہ کال کے درمیان کی 
جوڑ ہوتے ہیں ج نکی وج سے ہم پیک ہا سا جک کے ہیں اورستون پر یادہز ولپ سپ 
کبوپڑی 
کال الیل کے اہم نے سے 
گی ایک صندوق بن جانا ہے جس کے اندردماں 
فوئر ہنا ے(صندوق د ما )کو یڈ ی کے ہے 
یبیل سے چچرداورتجڑے یل 












نے کے کے شرا سے دا یں با باراد گی م دار ال پچ ےآ مکی طرفکما نکر بل 
کیان با یں ان کےمرے سا ےکی طرف ایک موٹی پٹ لی ی (خص )کے اتھ پوس 
وک گیا ایک جرد تی ہیں جس کےاندردل اورچھیٹ ےفوطر جج ہیں۔ لیا ناو کر ارول 
یں جس سے مین کے پیل اور مالس کےآنے جانے ںآ سای مو ہے۔ 





ک5 

یئ بڑ ےک رر یڈ کا تو نک ےک جو نا ڈیو ںکوسہارتا ہے اور و کے رو طرف ٹاگو ںکی لی 
یلگ ہوئی ہیں نس ےکو ےکا جوڑ بآ ہے۔ با دہ اح ران اد پگ شوش موت پر 
ان کےاندرایک :الی ہوٹی ےجس می سکودا برا ہوتا ہے جوا نکوخو نکی خذا چیا جا سے ۔ اس نال یکی موجووکی 

سے یہ ڈیا ںکنرو رل یزیا مخبوط بو 
ہیں۔ایطر کو یڑ یک تال ول 
ن ہیں اورک تخت انددونی تی نک جال 
دار ول جس سے ہے زیادہ مشبوط بن چا 





یں۔ 


بڑوں کے جوڑکی جرت ناک ہو ے ہیں۔ 
جوڑوں ہی ایک ریپ بیس لک رر تکرگق 
ہے۔ یهال لول کے سرے تمایت کے ہوتے 
ہیں اور ال ایک چپ چچی رطوبت نار کے تر : 
رھتی ہے لی جو( مطل نی جوز )ادگ دار 
G ۵‏ ۸ 11 ) ہے ہیں اورلاض (ا 
کند ھ اورک کے کے جوڈ ) یٹس ایک بز یک مرا 
گولمگین نما ہوتا ہے جو دوسری پڑی کے پیا نما 
گڑ سے کے ان رگم کر رک کرجا ربتاسج 

(BALL AND ٥0098 SOCKET‏ دم 

وس چوک یال شرو میش نم بو میں اور 7 
دبا یا چوٹ سے( ب ری ڈا یکی رع ) جلا بی یکر 
ری برکق ہی مر بڑعتی موق رس ساتھ پڑی 
می چون ےکا بماد زیادہ ہونے ےش اور مضو | 
تیال ے۔ 











نلم 


انام 





ماد بدن کے تام عے اپا ٹا کا میک وت پر با تاع رک اورتڈ ازن کے سات رک ے رت ہیں کوک حصہ 
دس هام لس زان با کی ید دکرتاے۔ اس رر ابد نک تن بے روک ٹوک 
اقا ہے۔ نیف کی بدن کے ضرور کام ارک رج ہیں بل موی ییک یس زندگ یکا چا جتا 
تس یت جیب پات سک فاکش رورت کے وق می رک پیا کا احراکی موتا ہے اور ہم ناک 
اش میس و لک کر جانےکاء اتھو ومد وال رک تکاژ کوچب ےک بل کون کے کا سکم 
دیع ہیں۔ رده ارت شم وجذب وخی روک کال لور وتران پخ 
ہو ۓکھاوں لماش کم ذکا نا بک کے ہیں اورنا شیر یکو ا مک کل لگاتے - 


دماغ بدت میں یک اغلاھ 
خورکرنے سےمعلوم ہوک اکاک کک ول چ میں ہیں نکوکر نے یاک ےکم ماس اعضاکورات دن 
دیے ا ہیں اود اخضا مار احا مک لک کے ہیں اس سے ظا م9 کہ ماد بد نکی 


kbp 
احاض یاڈاداغ‎ 
ایا ںضفلاہ)‎ 


مایا 
کات 





عفان 


نلم 


ساطنت کول فا حص ایا ےجو بدن ام دوس سے صو کا اکم اعلا یا اض ہے وت یگم جار رتا 
س کہ کرد دہ کرد یفرال روا حا درل ما دا مائ ے جوا چات افرول او رقف اعا ے 
ڈ یھ بر نکا سب اتظا م کر کرات ہے۔ دا گیا ہمارے بدن می عرکزئی یفن ایس پچ ہش 
ہے جس کے پاک بدن کے رکوس ی روج رومیں سے پاات اورت ری پچ رقی ہیں او مره برد 
را ست یا سے متت مرکزوں کے ر یت متا عب احکامات صا درک ج۔ 

دا دصر فل وکت کے احا م صادرکرتا ہے ای کے اشارول پر ہم إو ے بات چی یکر ے 
ہیں ۔اکی ول ےب وکت سے سروک کرت »درد لیف بال ام اور یر ےک کا اراس 
دار یک کرک باتو کی یاد مار ے ما فی کفوظا رکتا اورجاز روت سو پت اتا 
ك وی مار ے تام خیالات وجذ بات کاسرشہ وزان ہے اکا لیے ضروری کم 22 
دومرےجعموں کے ات دار کرک :رست + چست اور چ ڑکیا رک کے لے خاش اطا وکر سے 
اب باتو ںکی تر میت دی اور کال سے چا ہیں ورتا کی قال سے بدان کے دوسرے سب کے 
بے قاعدہ ؛ بے لواو بے و ہو ہا ہیں سا کیک وت پرادرخ لی کے سات ںکر بی 
گے۔ ایک حص دوسرےجعموں ک ےکا موں می ول در ےکررکاوٹ پی اکر سے کک اور سا انام تسم ددم 
بم ہوکرجمارابد کزوراور توا سا ۱ 


دماغک باوث اورمقام 
دا مارے عرش چرے سے اوپ اور کے رر اداح 





کھوپڑی کی مفبوط پژیل ‏ بے ہوے 
صنروق می ںکفو ظا رکھا موا کوک دہ نبا یت مو 
زگ او رگودے داد ہناوٹ رکتا ے اپ 
تجلیاں فلاف با ہیں او رکو یڈ ی کے او برخت 
اورلو دارتہہ کے بعد مرکا موٹ پال دار پوست 
چڑھاہواہوتا ے۔انا نکاد مان تام چانرارەں 
ہب ے نزیده وزی (برن 
ک۵ اح )اور 2 ق یاف ہوتا بای لیے 
انان تام حوانوں می من کاب پور ے۔ داد م2 ےن کدرا نگل با شاف ے۔ | 

اوک بت رالات 
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انام 


دماغ > نم ایان حظے 
اپ متسین 






مات 
کےا کر 
سا ر لسن 
نوی گرد یا ڑب مل" 





جا خر( فا )کی ڈور 
دادن راع ںا ے چا رر 








دنا رتا فزاو رکا کوک ڈور ہے۔ | | اه جنرت 
وت ےد ما غکوچارتصوں خر ییا ( موی )(1) لیا ہڈا ہا( کل برا 
iyi‏ یکو یر یا سوسیا اورک گڑحوں میں رب اےاوردوم کرو ںی کل میں بو ح 
ن کے درمیان ای شاف ہوا ہے ۔ا کی او پک مرا بھارہودتے ہیں جن کے میا نوی وی 
یهدب نیال ہو ہیں ۔ ای کےا ندنل نای تا ے (لبون )بھی ہوتے ہیں ننس و رت اور 
وای کے اعلا ماکز یڈ ے وما ی یش ہوتے ہیں ادر ات مرکو ںکواہکام صادرکرتے ہیں- 
0 ادا بڑے دا کچل کچ پیز شلاچ سالک ا بھار 
یس ہوتے باب یکو لکی میں مون یں ۔( شلف 
(۳)دممانی ئی بل را مخز کرو وان دا کے دوفوں طرف کے نی کرو ںکوہا ہم ماب 
گرب 
(م) را خر( تاع تمل ) یرام مغزکا ری موتا حصہ ہے جوا دادرما رش نم ہوتاہے اور 
مج ےآنے وانےترام مغ راود ماخ سے لجا سے(شک لف :۳) 
شس ومک تکیسے ول ہے؟ تا مخز( تخا )کی لی زور ریگ نک نکی اهر دیس 
نےکر ا وپ کرد ما کےا لآ ری خص(م ام مخز ےےل جا ہے۔اس ڈور میں تاکز ہوتے ہیں 
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انانم 


جود ما کے۶ احا مو بدن کے لل فصو ں کل نیا ے ہیں اور بن سےآنے وتا مغ مو ںکو 
دما تک نے جات ہیں کت احا م سے مار ے ات ول دغر ہک کر ے ہیں اورک پا موں سے 
یں دکودردسردیگرئی ادروسذ ور ساس موتا ے۔ 

دا گتدسق: آ پکومعلوم ہو چا س ےک دما ید کا عام اعلا چ اور بد نک تررق کے لے دا 
کات درست ہون ضروری س ۔ اک داعط یں دبا کی بہت اط تک نی چا ہے اوراے نصرف بو 
چوٹوں ان بہ برک بقل رصان دن وال عادقوں ےکی کفو و رکا چا سے ۔ 

دم کرت کرک کیب یہ کم ہردقتہ ہرز چا گیل ہو یا کم پر تج ےکر ہیں ۔ اعت 
خیالات رل :ہر نز کے اچ بر ےکو ابی طرح سول خی چ تیا رکر یں ۔ برک بقل 
(جھوٹ تخل ویره سے پ یکر یی خیش اتکی عادت الم 

ان یز ں کن ےد ما کو بیت حاصل مون ےجس سے ووتو ی ہوتا ہے اوران سب اٹھکا مو ںکو 
لسکا ہے۔ ا رح رف رف یں خوش ای ہلگ اراک عادت »باق اور یں اپ قام 
افعال وکروار( کا موں اور پال ین )پا بوحاصل ہو جا تا ہے۔ بادرھنا تکار دا کو ایی باتو کی 
تر یت نددکی جا روم بہت جلد بر دنه لیا سے اودد ما گی بر عوقو اواو اور رانا بہت ہی 
مشکل ہوم ری دہا کفتصان چ ج اوروه ےت تی ےکا مک گت وی 
دای با 2 ڈات ےجس سے وہ فاد خیالی یں با ہو جاجا ہے۔ مزا ارت نے سے دما وکا 
تا نپ کم ہار قوت اراد کم زورہدجائی ہے۔ بن کے دوم سے صو ںکی طرح دما کی شرف 
ورز وت بی تک ضرورت مون ے بک کان ناور رام یبھی۔ بد نک خرن اسآ رام زیادہ 
تر انی اور بو نی سےعا ام ہو ہے۔آ سای سے ریچوں کے لیا اکٹ سونا رور ی ہے۔ون کے 
وق کے ہو دما کارا م د ےکا ط ریت یکی کاس ےکا مکو بدل دیاجاۓ شل رحاب باوکرتے 
کرتے دائ تھ ککی اد اک شون تاب ی رقف کم لے دا کے چدا 
جداصے یا رکا مم کے ہیں۔اس ےکا م بد د سے سے اس کے کک ہو سے ع یکو رام ھی جا ا ہے۔ 
دما چو کہ رو ںکی ہتتھوڑ یىی مقدار سے جلدمتاث ہو جاجا ہے۔ اس یں اپنے خو شراب 
اکووخیرہ زجرو نک آلد سے بان چاہے۔خون کے ذدرہیے سے بیز ہردماغ یپ کر (لضوش 
کولس بڑھتے ہوۓ دبا کی پوت یکو رو کر ) بہت نقصا نکر دی ہیں۔ بدن کے موی 
فلا ت کی اگ ائھی ط رم فاد دمو تو دوہارےخو نکوز رو ہیں جس ےد ماپ بد اش یکر 
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درف کان دظیرہپیدا نکی ہے۔اس لے چو ںکواپے بر نکی درو مغا یک می خیال رکنا چا ےک 
دا تست اور چ وکنا ر ہے۔یاورکنا چا ےک حا ف تلق دا سے ہے۔اگرآ پک یغامت جک 
آپ نزو لول ا-2 ہیں »ی یرل ہتا با تمس عافظ کل با ال رگا پاک 
آپ تلا چذدان_-ضرورت سے زیادہ کول رض در یکا م5 یں لیا هاچ دما آپ 
بت اما تست رام ده کت دما یکا ات بین کک ے۔ 


تقویبی دم اغ> لے 
ایک ہعدددمعا اپنے زی علا جم رمیضو ںک لیف ر کرنے کے لے انکر وط کی تون م تیاور 
اپن د لک یگہرائوں کے ساتھ برب کل ر ہتا سے ضعف دا ایک عا ]لیف ہے اورلبی بکراب مطلب 
ہیں اکٹروییشتزایے مربیوں سے واسطہ پڑت ہے بل مس چن غ در ہی نک جوایک ج روما ع لاف 
حعالات یل اپن م رلیضوں کے تسیب 


ھواشف 
2 ررد مار ملع 
عم r‏ 
شف وی۵۰۰ ٠‏ مرابثران مش للع 
ا ۶ 


ایک ناگراتس د بر وم کے یدیا ہے۔عالات کے م طبن ایک او دروب ہے 


هواشاف 
1 مان ونر زەپ کےہاتھ 
اعرد Jk‏ 14 
و سوینا گا کا دودھ ٤‏ زە پان کےہاتھ 
وت 
اطبا ے درد را تون یکی ویر تهب 
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انام 








مقو يټ لپ ورراغ *مقوياعصاب 


مرول زیراستجال» ومز قکا ہب نارم ولا ہے مدرد ہریت اوبتترت اتزام 

کی ولیت ےی بتاراچ۔ 

مدر دکا خی گا زبان خر جواہردارقلب دما کوقرت رتا ج ۔ گت 

صا یکزوری دو رک رم نظ سوه کی ےکی ملا چمتوں میں زا ارتا ہے گج رک ره 
یک زیت اک »درگ وکاڈ ان رک جوا ہردارکے مد« تال طلہام دطالہلت 
یقت رراخت ینعی استعدارڑھ اگ ؤں۔ 


سمخ بان 
ےت 
دبا نی راعسا شک نک :تین علات 





لک تمم راض اوشقانت ۴ ایر _ 


پچ سید تا عا ملع خی دا میتی 


ہد تعلق مز لورت کے یچ دیب ساٹ مگ : 
www.hamdard.com.pk‏ شم گت لگ با سک تیپ شی مید 


نلم 





انام 


حمیر#ه برد 
آلب.اعصاب اوردمارغ یتقو یت کے لے ایک تبایت متاز ددا سے۔ ای شی طب تدم اور طب جد کی مت رین مقویات اور 
ابا موھ دی کرد گئی ہیں رگ اورتوئی ہو نے کےعلادہاعضاۓ ری کی گر اورت م یا ے یس بے شال 
لیر دی اطیف اورخوشبودارددا .رگ اش اگوہیدارکرجا ہے ہد لکوطائت دتا ہے اور عم چان تکو 
حا لکرتا ےا کے ملاو وروی تگوزا لکرتاہ چا تشن جس امراض شش نا ہے ضف یام اوش اعاب کے 
مهافت بے با ہے۔سا و مک اصلا ابیت رف الاش ہے ۔دما کان ارت سل رن 


کر کے بہت ملیع ارپا وچ لدعا ے۔ 
خودراک: ایک چا ےکپچ ھک مرف ٹچ ک ےلیو ںت کبھراہواہودن غ دور یاجبشرورت ہو۔ 


و متا 
قوی بر مسکن ہمنوم نی نشار د ئی فافش راو وای کے لیے ۔'سو ینا ان مغزیاتکاایک لیف رکب س جوطب 
مر شرت گم رگن لے مفیداودموژ لگ دو رکرنے فصب دبا دعافظہ بے نوا یئ نتفر 
وف اف اور تا کے لے اس کے فو آزمودہ ہیں ۔قل بکوطماحیت بے اور ب طف فشاو انکیٹ ایندلا سے کے لیے 
مفزیات ارو ںکا خوش زا رکب .رد لوق صورت ال کے بی نظ رمفزیادام ہم زگره شی ری تم کا ہم 
ھا کی رسف ی ردو ریفس بیو زا لب تیارکیا ہے۔ ان مفخزیا تو وول فرح کل 
می ایک مقردہ حر تیا پاچ کہا نک تا رده چن ہو جاۓ :اس کے بح نویل طریقوں سے ا نک ترا 
مم اض فک ےڈا رال سےا گنک اورف رح تآ میزہتااجا جا ہے۔ 
مقداخداک :او دو پا سے کے مدا اور رورا را تک پان یا دوش لک ديا ۔ضرورت ہو 
مس یرگ ده مرکا اک ہے وین 'ک انجائی خوداک۷ تن 
الاک لیے :راتکوچاۓ کے چو دددھ پا کے اتھ لین عون نی بلس 
”وین اخوداکوں کے نگ تیاب ہے ودرا ک تینکر نے کے لیے پا ےک بسا 


ضزی 
تال وکام کے تلق جد تن س ک ام تم کے اد ےک تھ ہیں ۔ ہے اد ے لف ذریتوں سے تا کک ادر ونی تی 
پا انراز ہوتے ہیں اورا کپ دم پداکرتے ہیں یدرم ھکر انددد ا کک جاجاے اور رطوبت کی شرو ہو 
پاچ گےاورکانوں پیی اکا موتا چ۔ ای بت یہ ٢تاس‏ ہک تل هزم چات کلف 
راردا کے ڈ د جع ے تام مادو ںکو خاد کرد یاچا ےک ورم دور+وجاۓ- 
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انام 


ول جرد خاش ایپاد ہے جو جد وت نوا تک رون میں تی رک کی ہے۔ اس دو کی چٹ رخو اکس نہ 
صرف نزلہ داسف والے ماد گر ناکرا درکن اور گے لهس بے اثرات 
ہوتے ہیں تھی بھی ناکما ے ردک دی ہے۔ہ ھدکراماودہ* گرا مکی ینگ میں تیاب ہے ۔ 
کشت سرحبان بواهردار 

آل لت دما کے اک ماد کو باک نی تائ ات وکوا تکوتزکرتا ہے۔ اج سام رباط یقت 
دےکر بین یکو کرت ہے۔ دل و کی طا تت د تا ہے دما کی کور یکودو رکرجا سے نیز خزلہ ھا ی 
اوردد و روج عفد مار کے با حعث موتا ہے دورکرتاے۔ 

کیب استعال :۰ سے۰ ۷ط کرام رام خی روز پان نیرک می رکوکرکھا میں ۔او یہ سے دودھ پا 
کت ود 

دو اء الہسکمعسصتكرل حبواه رو|ر 


تی دو اود ڑی وٹیو ںکا رکب ہے۔ ول افعال اورا کی ترکات می شم وت زگ پیر اکر کے 
ورک لوقا دہ دی ے۔دل کیکواڑیوں کے نان دو رک رکے ددرا خن بای مرن الاڈ 
AE E‏ بان عضو 6 خن ES‏ 
اھ پل ٹننڈڑے ہوجاتے ہیں ءفہایت مدای ت مون _چروطاقت د ےک رای کے افوا لکوورست 
کل رب محر کے رواشم (پ پک کگینڈزکوطاقت دق ج ادج ہرہام( پ تن )کو 
ROO OTHE‏ ورن O‏ 
عامجا یگزور یوجر دوررد سب 

ت رکب استتوال: ی اوروللکزوری عرق تیر هثل حرقگزر * دی لیل معری۲گرام کے 
جھردوھا میں ۔معدواوجگ رک یکرو ری یں رق بادیان د ےی لیر ی مرق بام 

ۂ ٹی لی کے مرکا یں باصرف دداءالمس کیا یں ۔ 

مقدارخوراک: ۱ سے۷ سا لک ک ای کرام ہے گرا یک - قروا لو ںاو کرام سے گرا نک 





أ 
بدن کے تام عضا جود ما کو ی پا کی کے عالات سے پر هکت ہیں ہمارئی حول سب سے 
زیا دہ ترت ناک ہیں ج نک د ے مم ب چوک وک کے ہیں ۔ رین ت ہو مارگ دتا 
را بوتا بی کم چزدل سے رشن یکی شی ٹیک لکر جما ری حون میں ہیں او رتیل 
ایک موی ڈور( عصب بهری) کے ذد ہی ا لک ترذ راما دا کچ دق ہیں جس سے 
دہاش وکت احا وتاب 





ترت ن و ںکوچرے سے اد پڈڑی کے د کہ رے خانوں خہای فوئ جک رها سب باہرسے دو 
ودرا نیاق کر ہیں .خن چرس کے ساتے میں اس لیے سا ےسیا ےکی ہیں 
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جار یں 


اورساھ نظ با ۓ ایر دای با یں ہاب کی کی عدتک دیک ہیں۔ ہم انی می سے یں دا 
با یں اود اوی چےگھما کے ہیں ۔ اس طر ماس کے لیے ره کے ڈ لے پ رگوش تک تھ طنا ہیں 
(عضلات کت )کی »و پل -د وگن ہونے میس فده کم ہر کے ڈیل ڈو لک و بت شون 
اورا بج راہواد کیہ کے ہیں ۔ اگ ایک کرک کے دوسر یآ گے ےکی کو یکھاجائے زوا قرو 
ویارد دونو لول ےآ پا او روپ مدا نیاو خی ہوجا تا ےڑا 
تم پارو ں طرف زیادو دک کے ہیں -۲گرکادیره(سا عضکاکطاحصر) ۲ نسوؤول سے یش تر ہنا ہے ۔اگر 
کبھ یگردوغبارکاکوئی هه کچ ات وتات ده و نک یج لکر ابر جات 


جاورا آگوسا اف جال اچ 


ای کدکمرےیطرح ااعھیتاوٹ 


و ا یکدی ) 
ان سب سے اکا ٹیرشلاف e‏ 
لیا 





داقر کی شما 
5 
صب اص ر 3جو > 
کنا کک اثداناک 
امرون رال ظا نے 
یشان سکیس سے ناک (خال )داج 
که سی کت جس شاه ات درطو با ت اد دی شاو لکا نک ای 


یک نیت ال ٹوگرانی ےکی ر کی طرحع ہے جس می سا نے نٹ ےکا ایک لیس ( عرس ہو ہے اور 
ایک صاس پلیٹ ہوئی ےجس پر رشن الس ڑنے سے اضورق ےآ کے س بھی سا نے کے کے 
یس ایک عرس ہوا ہے جو ر وشن کی شی موک اکٹ یکر کے مل ے می نف کرو ا سے چہاں اک 
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مار ین 


کانے پر دے(خبکیہ )پر شعت( کس )وک نے ۱1۸۸س ماد تی ہیں۔ ا کنر 
فور ایک مو کسی (عصب بھریی )کے ذر یدماغ کے مرکز تا یکچ اتی ےجس ے ہیں دا 
احاس ہوتاہے۔باہرسے رشن کی شاه کے اتد رای گول سوداغ( گی )کی راہ .وال مون یں ۔ 
کی ہا ست سآ گے کے بی کول اورکا تی ہے۔ سراف منکن برد وگول علقہ بت 
چات آدمیوں ہی یہ پردہ نی رن کا موتا ہے !کش آومیوں تراسا ای لژ 
زیادہ ود هر کے مورا کوک اور چو کردا سے روم +وق پد وکیل جاجا ہے اور پل 
چوک ہوجانی سے کیاد رگ اترما کے ۔ 
آنکھےطبقات یاغلاف 

کے کے ھی ےون طبقات باغلا کی ر ےہ و ے ہیں : 

(١)سب‏ سے پاہرکی موس موی اورفت رت (صلیر گے بے قر ہل /۵حص با ے 
جو فی رشفاف وتا ہے۔ اس ےبمل سے میس ایک مورا ہوتا ہے جس کے رات آ ها قصب هرک اور 


ماخ ے یرون مشر 






گول یی یک کی تہ ھی ہو اراس پ سے ارگ پاک شفاف تل 
ہہ )چک ہو چ جآ ول ےتر اون رت ہے اور یاد راد یٹ کے بو ےکاا مکی ما ے۔ 

خو نکی لش ار ول بو بل -الکاسا کا۹ /احص شقاف ہو ےن رشن اس کے اندر تگزر 
کل بیشفاف حص پات کک خت ول رخ تک یا برک کے پل ود نک رح ہوا ہے اوآ گے کے 
ٹڈ ھلے کے سا نے اھ را ہوا ایک یکی زی کے شش کی ط رع لگا ہواہوتا ہے (ا لکوت ےک ہیں ن 
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مار یس 


سیگ جیا خت ) قر نے پہ با ہر سے ایک نم شفا کل( تع بون ہے جووونوں پپٹوںکااسر 
مادج 

(۳) درمیانیبرت(مممیہ ) خو نکی کول سےبجری ہوئی یل ارفا ہوثی ہے قصب بهری کے 
گزرنے کے لے اس کے لے ےم کک یکول مورا ہوا ہے۔ اس کےا سے کے ۷ / اھ ےکو( جورم 
کے چاو رسد کے سا سے ایک سوداغ دار علق ی کی ط رح ہوا ہے )تھے یکوک پرد ہک ہیی 
و افرا می پھورا یا نون او رض میں زرد بل اور قزر کے رن کک موتا ہے۔ ال 
پا سا وا گول سودارغ یکو پگ یکچ ہیں جک راہ سے رد جو با ری کے کے انر رجات 
ےرڈ نکی ذیادہ اگ مقدار کنات کک زی ایل ہا ۔ 

( )سب سے ان رک کال پیت (خیہ )درا ایک ورای پردہ ہے جس بارس ےآ نے وال رکا 
شعائیں پ کر رز ترچ زک خاک 9 9 ۱۳۱۵) خیال قا ہوتا ہے۔ درتقیقت ی ناک اورحال پردہ 
قصب باصرہ کے ر یٹوں کے پھیلا و سے با ہے۔ ےر بی رون سے متا ہوک پردے پم شدہ ناه 
کے ڈیل ڈول ویر( اک )کا اس دنا تک نیاو نے ہیں۔ احا لک می وائ یکت مارگ 
صارت تن دی کا سب ے۔ 


() لی رطوبت:ریق رم کے تا ری پر دہ( نی کے ات کے فا اور بے کے نا کے می کی 
و 

(۳)باوری رطوبت (عدسہ ) ای کین تی کے فلاف میس سور کے دان ےکی طررخ( مرب !سین ورگ 
پہدےکے کم ال سا کک آ لی رطو ب تبھریی مون ے۔ یلو ری رطو بت شفاف اور 
مگ بوٹی ےجس می سے روز رکق ےلان با ها هل جب یل ادرف شفاف ہوجائی از 
پچ راس میں سے ر وش یھی ںگز رکق ( اک عا م کو٦‏ ک ےکا مو تا کے ہیں ) 

(۳)رجائی رطوبت: ہے پل ہو ےکا کے ان ایک صاف شفا فگا ھی لیس دار رطوبرت ہے جو ایک 
با دیک شفا ف لی میں مفو ہوک ر ے(باوری لد بت کے هار ردیل سا کے کے لے 
ےم عے مس ری مون ےک ےکی مندرجہ بالا ول رطوبتو ں کا ىہ فا تہ س ےک ہے رو کی ادر 
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نے وای ی ہوئی شعاعو ں خر کے( جکر )یړو غکیہ پاک کر ہیں جس سے زیر رج کا 
ناک( خال )صاف ام موتا -چ-اک ناک ےکا ا ساس حصب بعر کے ڈ ر یع دماغ یکل ہوکر 
مار ی بصارت پیدا/جاے۔ 
نک هک حفاظت عمتعلق چتد هدایات 

رہد ما تلا بو رن یش بزح ےکن ی ی پر ےک کا کنا ا سے لیے لی کی یں اھا 
چا بے اود کناب پر چک اکر پڑ تا بکومناسب فا لے پ واد ار دود سا رکوکرمر 
جنکاۓ !خر مر فکھو لک یکناب پہ بھ اکر هناچ تتاب پر مان یل بک کے 
کول کے او یر سے نایز رل سکم کر نا ائے لگ ارد نکنل پڑھنا پا ے 
بلک درمیان شآ رام تروق رک پا یں ۔ ہرسال نظ رکا می امتا نک رای بھی ترس لت 
ہے ی کک تکوم رن اور کی کے کو برق رار رک لیے ا تن الف خا طور پرمفید ے۔ ہے 
مر زددئی ادا سے ایی ہے جن لکابصادت س ےک ناروپ رات کوک من رآ نے 
می ا کو و ال ہے۔ یل ون دبک سے اگ وک چا بو سکو جیا تن ال فک کی ول کرت 
جا ہے اک رع دوپ آکھھ جس کا چون رکا یا مون بھی حا جن ال فک قل کا نا چائے - 
حا تن الف دودح را ول شم پا ہے۔ بوڑھوں مس موتیابند(خنزول الماء )ری سب 
سے زیاددعام ہے۔ ای مرش شی سآ کے شطاف عدسو لک ان و لک سف ری تھی رطوبت ا »و 
ان ےکی سفید یکی رع ہن بل ہا ہے۔ غیت فان جیا تن باب اب ۵( ریگ 
الیک یی اود جیا شن ائ ( کم ہونے کےسبب سے لا ہوقی ہے ایی صورت یں خاش ان 
چزو ں کوشا ل رکش اوران تد رن لا زی فا از اکا ابیت دورو کے نو نکی پا رکب 
رل میں جم جانے سے بھی موتا کرک ہدس ہے۔ اس سبب سے یرافعت کے لے بی تھی نکی 
ضرورت ول ے۔ یرای قرش جوسو ےکی چھلیوں اور مس بڑی مقدار ‏ پائ با 
ہیں۔ یہار ےتلم اچ پائ با یں ری باق تس کے یش ( بی ابا تک ید 
مقداروں کے علادو ال حا تن بک اقتا وین او رآ سٹو ل کی موجودہوں _ 


22 


مار ی یس 


حفطظ ارہ ساوت تر یه 
و ںکی صفائیاورا نک اتال ا نکی صقا ت کاضا ہک ہوتاہے.۔ اس کے باوجو مات 
دواؤں اورمقویا تیشم وو ہا کااستعال از مات 


ھواشف 
2 یر مدرد جھراوخو ا جازہ پان یم ٣‏ لکر کے کی 
r 2£ ٦‏ 


زا ل بک پچ 

نیتم بصارت کے لے اکٹ عالات مس ی مفید ہوا ہے لچ ‌طجیب رات کے وقت موی بھی 
تب لک جو خزیا تکا ایک تن مرب ہے۔اگرضرورت »وت مولع دوا ےم کے قطرے 
را تکوم یں دوا ے۶ ایک مفید دوا ج جو دمر فاشو ےم میں مفید ے بو نکیل ے 
صا فک ر نے کے ےیےلطورحذظہما تق مکی استعا ل کر ے یں - 


حافظچٹم 
NARGISI‏ 


و 
مه یرهم ۱ 
بیانگرےق تسیک کے 
رت ناگ نگ‌عتت کے نی بش یک‌خویت نے ٢ہ‏ 
درد ےو ما سے کاب ہیدہ 
یبدا ہیر دک یس گم نگ تو ورت ناف 
کے سات سان یی ذاق ت ب یکا ہے کے تسه تمالع 


نظرتیہوتی سے او گھیں رو اوک راد 
چ 





مار یگس 





















آ ولگ حفاطت اوران ےکن __ 
اورنتولبصورٹی میں اضا غ کے »تون ہارمہ 


ہدددکاپنگ رومام شر ی ۔ شرت اود نآ میک یمرب 
جھآھوں سے راجودا 1ود کے اا کر کرکے بین تقافر مکنا ۔ 
رون ع ور رک نوم رکتاہے ۔ اس کے یره سول 
آچھوں یں ایک ینک اواج  -‏ ضف بصا تور دتا 
اور ون - ام ےعمفرفارکتاپ۔ 


سے 
پر 
7 


۳ کیو نکن اورت رہے ار 


یدرگ علق مز معلورات که ویب سا نی : 


www.hamdard.com.pk 
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کت شام وگ ٹک نا آل ال کے دو ھے ہیں ایی بر حص بد ہے وغل 
ائجرا ہوا ہے جم سکو نا ک کے ہیں اوردوسرااندروثی خلا ارحص جے ایک درمی هیا ردول تس 
تی کرد ہے۔ اس نادار پم ات تال ہے جس میس بال ہوتے ہیں ۔ یہ بال ان کی ہوا 
گرد و بارش جانے ےج مالس کے اتر جا ےکا رات ہوارے دونوں نے ی سب 
ساس لیے جس م وکل راکنا 
اسدروتاتل 2 تعلقات 

تاک کےا ندرولیجھے اتی اس کے دونوں یه سوراخوں زرا تبون ہے۔ اس کے 
علاوهآ شون کی نی کے ذر هحون کے مانوں کے ساتھھ نا کک ھت پر کے سوراخول کےذرییے 






ا ۷ سران کی ا ل ران 
با کان ورس کے درمیا نک نا یکا رائ 


مار ی )اک 


کوپ ڈ ی کےگڑھے کے ساتھداورجالواور ججڑے کے مورا کے ذر گا لک ری و رک کے ایک 
گڑ سے کے اتکی نواعت ج یکا وج سے ٹاک کے درم انا ےکا ا ان سب 
مات کت کا ہاور چک ا کک تھی تی دبا غ کی چھلیوں ےکی ہوتاہے اس لے اک کے ورم 
کے بب داد بھی متا ہو کے ہیں۔ 
ھم کی ط رح سونگھتھیں؟ 

نا ککا انا مرا خائ طور ےس لیت کےکا مآ تا ہے اوس وھ ےکی قوت نا ککی اروت عاوپک 
جے میس ہوتی قصب شا کی شات نا کک کھت می سوراخوں ےک رات یت کے اس او پرکی کے 
می یلق ہیں ۔جب ناک اراس لے ہیں فو ہوا کے سار ہوکی رمک خویش بویا بد بد کے ورات 
عحصب شا مہ کے با یک ر یشو ں پر کے ہیں اوران کا پاناس( خش بو اید )اش پیداکرتے ہیں ییا ان 
ی ریٹوں بچہ ےگزرکردمارغ میں (س وت مزع )رتسول ہوا ےن یں بودار برچرگ 
زاس بو( خوش بویا بد بو)معلوم موق ہے۔ جب کی خوش ول سا اج تا منہ بر کے 


وین کارت 


کا چت 









شا مہکی ین شا 
اک احا ی یکرت یں 





> تاک کا یرول را 
جالوبہت 


وٹ اور 


نان 
ی >> ری 


ککاخلادارحضہ :ماد یکا اسر ہے۔اس کاو یحضہ ی شنک بل ول جن کے 
کےذدات را کاش دان کک ال ہیں :جس میں کا احا ی ہوتاہے۔ 
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اک کے رات زور سے سا کیچ ہیں ۔ ایی اکر نے سے خوش پودار رات تام لہ وی رین 
سے کے ہیں ۔ا نکااث زیادہ راو خوش ای طر ع و ہوا ہے۔ ای ط رم جب بد لوگ 
روکنا موتا ےا ہم ناک کت ںکو بن کرد سے یں اور یں پ وکو یں مون ہے۔ زکاماورسردی کے 
زمانے می اکٹ نا ککاراست بند ہو جا ہے اس لے ہمارے سوک کی طاقت اس وتم ہو ہا ج اور 
ےکا تیاؤکر یشواچ( رمک پیش می مہ ککابھی ناش حص ہوا چ ) 
سونٹگھن ےفاتسیرے 
سو ےک قوت جارس لے بہت مفیرہے۔ بد یو سے تم ردا ہو کے ہی ںکہآس پا ول چس ری 
( شلا مرا ہوا چیم )یڑ ےکی خاش بل چک کرد تی ےک شآ گن کی ہے ۔ ای ناک 
شوت وا ری نوک زیادہ موق ہے بکرم پآ کلت ہے.جازہپچولو نک خوش بوے وماغ معط 
ہوجاتا اور قرحت ما سل :)مان حم وربا لک صفائی سے ہم برس ےا ات سے 
اود با ری سےتفوظا رہ کے یں _ 
اشاراتِمعالچ 

اکٹروٹشترحالات اھ ہوت می لک اک صفائ یک طرف فلت بر سے نا کک ارو غها 2 
ای میس ورم ہو جا جا ہے اور ناک دقچ اس رم امیر ای سے کی ما 
کراپ اد و تراک میں زیا ے پاش ”نوز“ کو ناک کے ہم کے وم اود اک 
اند پیداہونے وا ےت روداو رٹ کر نے کے لے استعا لیات سس 


کے ایت ونم وسوک وئر روا 
۰ 


ات ده یرد وونل | سل زکام سے تتو ون کول زر 
ساس ینا نها فک عقوم امسوزش عبات دلتاے۔ 
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مارگ )اک 








مارا لماعت ( سن ےکی شبن ) کان کے تصول ( یرون کان د رمیا کان »انررول 
کانبات اودد ما کے مز اعت سے بط 

(اپ روف ان ماک دوفوں جاب دوکان گے ہوتے ہیں ج نکی کل یپ یل بل اوج وی 
مو ہے۔ بیز مکی کرک سے پنے ول کو تھے سے مرو ڈ اکتا سے اکر مانو شقا ہی کتاءگدعااور 
گول راکو اوخو ب ہلا کے یں کر دی شا یو ایا وتا سے جوا سی کنو ں کر کی قزر بت 
یرون کا نو ں کی گل ایک مون س کہ دوباہر سے ہوا کرو کون سےآواز پیداہوثی ہے شر کے کان 
سرا کی راہ سے درمیائی کان سے باج کے پردے(خفا ےکی )کک با دق ہے کان سور 
کی نالی یش ہوا دک طر گور کرد ردقچ کا نک تال کے انددوٹی سر پا ایک ده 





ماکان 


گول کل خا )اس 

(۴) درمیانی کان:اس پردے کے اند رل طرف تین وی ول یال ایک رک طررح کے بعر 
مب چھپاں ہوگی یں جد وریا کان کے جوف با ڈعول ‏ وا مو ہیں ۔ یپ 
خراندرونی کا نک و ل ہیں سے چپاں رت .اس جوف ے ایک نا للع کک ہا 
(اس یکو یو ےکن تال کے ہیں )جو جو فک زاربا اور راہ کوک راہ سے فار کر دق 
لو یریش ال کے ماکان پھاری علوم ہو کے ہیں اور سن می تلل وا انا ےد 


بیردنیءدرمیانی اور درولی کا نگ تراش جس می مو ہوا کا یقاتقال یاچ 
مق کا نک تن ان 








(۳) کا نک ترا حصراندر ی کان: یت ماخ کا ہوا ےج سکوجیہہ بو حلیاں کچ یں ۔ 
هب ای ککھو کے فا( قوت ) یاون نالیوں سے بنا سے ۔ ان تنل کے اندر ای یش کی 
ساخ ت تی سے نے( لکوت خخائی کچ ہیں )رکف نا مکی بر رطوبت سےگھ ری رات 
ہے۔ اور ارو خصول میں ان ولف نائی رش وشفاف رطوبتبہریی ول ہے۔ ا پل 
میں صب سا جک ات ئی شائیس کیل ہوئی وتی ہیں جوجھلی کے پاک ره یارس می تم 
ہہوتے ہیں۔ ان وف (اندروئی رطوبت )کف فی ری کچھ یآوا زک رو ںکوخصب سامح کے رلیٹوں 
تک یاد ہق ہے ج نکن دا سے ہا ہے۔دارغ ٹس سکام رکز ےجس مآ وازکی رو لک 
رن ےکااضاس پداکردیاے۔ 


ماکان 


ماکان 


ھم کی طرح سونگهت هن 4 

بیردٹی کان سے جب مواکی ری وا زکیتھرتھ راہ کان سارت لآ از ہکان ےچ یما یدرے 
(خفاع )کو دیق ہے اورکا کا پرد وکا نکی تن ڈرو کو بدا بان یلق رام 
اندددثی کا نکی ری مف ( یروف رطوبت )شں چیدا ہونے وال لے تی کے انددوٹی ولو می ںا رنش 
چا ہا ےت ے عب سام کےر یش( ہوتے ہیں په ریت ژعصب سا کی ژوری کے ریو 
کی رادے دا پات جک نشی ہو تا ےک ہ موا راکو کرت ,تن کے ہیں سانش 
1 اکیاصاأ مل کی ترت ت سک کان کڈ ری با ریک عبر ری کآوازوں ور شش شش مرول 
کونیزز زور کرک دک اوک گج اک آوازو ںاو ساف سکن کے ہیں !اندر وف کا نکی بای نالیاں 
ہمارے بد نکاتذازن قائم تغل دی ہیں- 


ضروری فص اہیات 
کان کا ده نات ناک اوداہم یز ہے ا لک اش تراچ اور اسے چوث او خراش ے تیان 
چا ال زگ ہو جانے سے برچ دا یکنا ہے ۔ ای داس کان ےوران می تنج 
ویر ہڈا لک کہ دنا خطرناک ہے۔بچوں کے کان مرو ڈت کی بک بات ہے کان مکل موم یاهع ہو 
جانے سے یاسردہوا کے سے درد پیراہوکتا ے_ الیک عالتوں ترذ بھی کنا چا سے دسا 
کے پا چاکرکان صا فکرانامبتر ہے۔اگ ران سےکوٹی رط بت یا مواد بچ کے رل ردان چا 
کاندرد تصول شترا دوس پاۓ- 


ا2ھ زو / ۰ ( کان لکلیفوںئ مفیرٹعلاتً 0 


لح 


ونوا ری کم تاونس« ھا شکایات ہیں رفریتو وی 
ما غاوی رده 


EE RRL و‎ 
مک‎ rg ea هنامس وتو ما‎ HLN 


ایوہ ورد سوت اونگ ® 
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ساس لین مس ہوا ناک میں بو بسچ سے او بلق سے يچ جاک رآ داز کےصنددق(جر ہا 
نزشرہ یش وال مون ہے۔اوپرااس صندوقی کے تہ پرایک ڈھلنا سا تا ہے جوکھانا لت رت ینکر 
سا سی (قصبالر می )کا منہ بن کرد اہج کرکھا نا لت وقت ما ھی اراس برع 
اپ سےگز کرای ( مرک )میں چا ہا سے جو سان سی کے بچ ی ہوتی ہے( اور جوکردن سے یذ 
می ےگ رکر ہیں کے صے میں کرم روشق ے) 


وا نکاخاص1 





ریش که یاچ یا نک :لماعت ان کی ے 
او پآ ار الام ول کر یال )سے جن ہے۔ اس سکاو کےسودراغ یا منہ پر ایک ڈھلتاپا نکی 
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مار یآوازکا آل 


کل کار ہا سالک کول کے وقت یڈ کنا سید اک ڑا تا ہے( کہ ہوا نر کی راہ ےگزر 
ک رمان سکی تال سآ ہا کے )کنا کے ونت یچاد ب ھک طرف جن کر ے کے مورا نیزر 
دا کرکھانے پٹ ےک لول چ غر سے کےاندددافل دمو کے ۔ اکر اغاق سکول ای سوراغ کے پا 
سے پی اسلا اوقت با گرم چگ جانے سےز ور یکھا می اتی جز ے 
کے اندرآواز پیر اکر نے کے ر( اوتا رالصوت یاا شال الصوت ین آوا زک ڈور یاں ) ہوتے ہیں ۔ وراک ہے 
21 دارماخ تک ربد می ڈودیاں ہیں جوسوراغ زغ ے اثر رآ یکی مول ایک بل سا تارق 
لزق کےععفلات کے کے سے ان ڈور یو لک نع بد کت اوران تاو کی شش ہک 
ہے۔آ داز کے وقت یضرورت کے مطاب ن مک تک سکن ال تلبت ہوجانی ہیں۔آ وا زی بیقر 
زیادہ ہہ ای تر ڈور یاں (یاد وش یں 


آفازکہاں او رکیه‌پیداهون _ ط 
ال آلآ وازکا شر جنر ہ ٹین ازغ ے سے اوی ے ی شرا مج 





آواز یا اژمیں 


آ دا ٹا لیے می راون !وربآ جات 

شکو نکی مات شی ہج بک آ وا زی لی پاری دون سول سا 
آوازیجر ہی زغ ے مس پیداہوثی ہے۔ز بان: ناک اور جونٹ ویر ا ںآواز می مناسب دمطلوب ہی پیر 
کر کے عفن اوراظوں م تر بل کر کےآواز کے بول ہناد سے ہیں ۔ بوتا اگ چ زان سے ہوتا گر 
اک مق ےکی ہی دار( دوتا ر وای ) ای جار یکا ہوا سے اوردوس را ام ز بان رکا فان کے 
تلق کی صفائی ہونوں اورز بان کےا ڈمڑوڑ ارت اتیب سے پیداہولی ے۔ 

ہوا ساس اندد م2 وقت ہیڈدر یاں ایک دور سے ال انگ اوردورہوجائی ہیں ٹس ےک یکا رام 
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چوڑاہوجاتا جاور جب دول ڈو ریا ل ری بآ کے 1 
مل جائی اوق الط جوآوازرے 
شھتی ہے دہ ددائل پل ھی ڈور یو ںکی رک سے 
مارا زین تالواورہونڈ لگ برد 


اشارابت معالج 


ازو بترن ل وزکا مکی وجہ سےاوتا رالصوت متا اور 
متورم ہو جات تل-ال‌صورت ما لکا علا ورگ 


اصقیاط ےکن چا بے۔ اکٹ عالات شس حصب یلا 











تکار یر بو اه 
هو اشاف 
7 جرفیا تم پان شم ل کر کک 
عرو 
ہہ پم روشب سان مدع کرش 
rr‏ 


سعا نب ایی رر دوا ےکوی ال ل وکام غیت کی رح وجا ےاورگاصاف 
ہوچاتا ہے۔اگرزلہذکامزیادہ و زی کی ایک خو راک چتر تک امتا لکرانا مفیرغابت بو 


نزلہ زکام زورکوانی 
مالین سس 
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جماریآواڑگکا آلر 








مار یراك 
2 ہے a‏ 
ذائق هیا چهه 6 لد 
زان ہمارے ذا کا آل ہے۔ دونذاکو چیانے چو سے اور کے کے علادہ زگ اساس پیا 
کرٹ ام لے می یکا کی ہے۔بو لک ذبان بد رکا پا ےہا چٹو راس »اپ اور 
ایکا ز بان گنچ 
زبات پر ذائقے کے ابهار 
یناب ھی ہوئی ےجنس پچ وس چو ے اھا و سے ہیں جوم زو کرت ان مرول 
کات با نک کرک لوم» ورتم ہوتے ہیں : 
0) ضرق امار: ۱ 
یآ مھ بڑے بڑ ےا پھارشن ع دای خشرق مان یىی مو چ زان کے پچ پا ہوتے ہیں۔ 
۱ : 


۲و #/ 











مارکنیات 


مارگ ڈبان 


ان یرل کارا کے لمات ہو کے ہیں ری تک ساس یدرد ےے ہیں ۔کڑ داع تی ارو 
کی وج ےز بان هه پرزیاد ول ہوتاہے۔ 
(۲) ی ناابھار: 
اوسط جمامت پر رنگ کے ابھارز با نک نوک اوددوفو ںکناروں پرزیادہ ہوتے ہیں درمیالی کے 
سکم ہوتے ہیں۔ ای واسےز پان کے درمیائی صھے مس ذا کے کا اس بت ہے ۔ ذبا نکیا ٹوک 
اا اکن رول راز یاد مو موتا ے۔ 
۳ یی ن ڈور ےن _ ےکی ہار ی پا دیب ابھار: 
یہ بہت زیادہو هداد ذبا نک وریب ی ہے ہیں ۔گوشت خور جانوروں (شی ره کت بی وفیره اش 
مدید هکت ہوتے ہیں شات یذ اق کے ےنیس بمہزیادو تفا اود ا لپ کے کےکام برد 
دب بل 

ذائق هکیت پیدا هوتا_ 4 
زان کے ان سب ابھارو لک وجہ سے تم تالف لف نے 
کھانوں کے اس لت اندوز ہوتے ہیں اود | 
بات بات کے عزے کک اور حول کرت 
یقت بابرا 2 »لیا ہیں جن کے 
اثر دن اخصاب کے پاریک ایک ریشم ہوتے 
ہیں۔ج بل چزکاق بل با تاس کے ذرے 
ا کیو ںکوچھوک ری یی ربیٹوں مس چیا یرد 
ہیں یڑا عصاب کے یھ سے دم نے 
اوردما غعکوذا لقاال موتا ہے ذاکقہ پیر اک نے 
وال نکی ہوئی مول چا بے ی دہ منہ کے لاب کے 
ادرکھول لی جاتی ے۔ کی ےکا مزا لوم ہیں ہر 3 
صرف چیه 6 حس بج ے | بان ی ذاتے بار( ذا ککییں) 
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مارگ ذہان 


ذاثقوںی قسیس اور مقام 
زا ںی ین اورتام: زا کے چارہوتے میں 
ااا :جوز یا نک دک پزیا ول »تا 
۲ ہک واا قر جوز پا کل هه زیا دول تس 
۳ از اد :جوزپان کےکناروں پر کول موتا ے۔ 
کین زج پر زان سےمعلوم واچ 
ان چا رل لاد دواوریھی اس ہوتے ہیں :ایک سیٹھا )عدا اوردومراچٹ پاچ چام ال ذاے 
نی ہوتے بلکردوصرےاضاسات ال یئل جانے سے پیداہوتے ہیں .وت ذ اق ان م دمو 
ینیوزق (علتی کے رود) ار کے اد پیج بھی ہز ےکا تسا مرچ 

احتیاطیں 

زا نکش تز رام او فقو ہے ا کا انداز ہآ پکوہوگیاہے۔ مناسب س ےک ذبا نکی صد رصنا کی 
جائۓے۔ائ سکوا ھی پل کے ےکھولا جاۓ ۔کھانے تلایا کت ن کے ۔ لیا نہہکہز بان وال 
س ےکٹ چا اوقا ت تک ری خر کیا دج سے زاناس پٹ جاتے ہیں ۔ان راچ اوران 
مکی اہ با چھالوں پر ال سای سل کے اورا ےرک متا سے رجو کے ۔ 





اشاراتِمعالچ 
مد اورز پان پر چھا لے اکڑ و خر ال یج رکی وجہ سے ودار وا تے ہیں ۔ا لیے عالات ج لصب 
زلافا رسای : 
هوالشاف 

ام پرارساتیه ‏ مفرں شای شار 

س ورام 
ف وی۵۰۰ م راہ نویا ں تاز :پان ل کے 

fr اعرد‎ 


زبان ول ٹا نزل انیا سے پان مہ کو لکردن مکی بارکلیا سکرنا مفیدہوتا ہے۔ ای صورتِ 
حال کے لیے دا مايا تین“ توشب چرچر(۷۰۷ )گرام دنا بھی مفیدہوتاے۔ 
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بر 1 ۰ 
جوشين نز لزم فلو اورک نی تیش ات 


ات گرا رگ اس میں خا مل ات کے خالص اود ياوه ےکا دلیل چ ۔ 
اس تی ززا کاب اجاء کااطامیاپے۔ 

اس کے لصو رونت نز ےکی وجہ سے بند ہا کو فور یکھو لے او رگ ےکی تراش کو 
وو رک میس تیری سے اتر رکا ےی ۔ 







پھرردکا 


رب 
یھ لی 
توتانرو 
معیاری اججزاء سے تیارشدہ چم ہر دک جوشانده 
نر٤‏ زکام اورکی ای سے فودیخیات دلج 
مخ خمار کڑناےے۔ ناک او رکف کے وم اور 
خواشکورڈکتاے۔ 
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ماری‌زبان 





ہیں لو کیو گنی ے؟ اور ول ضردریی ہے؟ جر برا یش لے رج ہیں ادرا ناجلا نے کے 
لیے خذااسی طرع شرورک ہے جس طر عکہآگ کے کوک یا این شروری ہے بد نک یکری تم 
رکنے اور بد نکی یئن چلانے کے ے نذا ضرورت مون سب 2 جس رح لقن اور 
جب ہوک بد نک پر دش کرک ہے اور بد نکی باق کی بوک یردد ین سےا کر چو مر 
یں ج بک بدن با از ادا 


دا هزین فنات ره 


جس طرع آش گکوابھی ط ررح جار کے کون متا سب مقار ریک وقت زا بسچ ای 
مر بد نک اگ مم رک کے ےنا بھی ماسب مقدارٹش (دزادہ )ادرو تھے ےموزوں 
اوتات شی لکھانی چا سے ۔ ایک دم یادها لے سےآپ پا پڑ مات ہیں اورت کی کار ضا مون 
ہے۔ جلدکی اود اد پاد بے وق تکھاتے د سے یا را تکوز یا وکھا لے سے بد کی بھی خراب ہو جال ےاور 





ما کاظام 


پا ض کی هنال -جزیه و ےکی بد نک یآ کی اور غ ےک یں ست پاچ 
سل اک طر یق بجی ها کی مار ترا درا کےالوقات تپ ری کے اتی متا سب 
و فک چا یل ۔کھاتۓ وقت دامول سے خذا کا لت خوب چیا چاچ کہ دہ منہ کے اھاب می ای 
طر کل لکر با یک زیم ار دارہوائۓ اورا اذا ول ہو 

لاب یل ایک ای( )ی ہوجا ےجس کے اث سے نذا کے ناس دارا زا یج یشک میں 
ہی وجا ے یں -(او ریگ پان کے ات لکرخون سا جذب ہق بے ) 


ری اش کلف اتی وتا جزالے لے وت ہیں :اننس سے فا ہیں : 

ارون رون می اج (جن ں تزاتیت اک طاتت زیاہ بل ے) شوشت 
ای اء پیروغیرہ ٢‏ شک اورتشا تر وا راجا( کار پو کڈ رش )شک ٹیٹھکپلل ءنشاست دا اناع 
(گہو ںی واه لوہ چقدروظیر٣٣۔‏ چ بیاں (اورل :مشا چ ی »با یرہ چن ال میا 
مخ کیا ےک مک سوملا م فا فور :لوہ یاچ کے سے بنے ہو کلف نکن میس سے اک 
مک مما ےخون اورمغرالات ) لک پاۓ جاتے ہیں اورج بدن کے ےضروری ہیں۔ ۵۔ پان ہھ 
تا تاز ہق رق ال میس ہوتا ہے اور ہمارےخو نکابھی جز وام ے۔ 





ما کاظام 


حصاضه‌ی‌ تالا 
نام کلف نذا اب اوشم وچ ذ بکر نے کے لئ ترت نے ہمارے بدن م ای یخی ں ف لپا رات 
ال کی ہے جومنہ سے رو ور رز (پغادغاد ہو نے کے سوراغ) تک چاکرشم بویا 
(دویھوٹکل ) اس رات می ںہ مکرنے وا دوم خا اش اعضا (م ہک تو کک یکیال محرو 
کر لب نی ) اپنی اپنیٹالیوں کےساتھ جڑےاورٹے ہو ہیں :جن نکی برد نذا کلف اجزا 
منزل توح :کم ہوتے اور مار ےون ٹس جذب ہونے کے قائل ردان بن جات ہیں ۔ 
باه اس فام کی رور ئ یل انگ انگ یا نک جا ۓگا- 

هس ارامعد ۶ 

زع سے چا سے عجار فا لی (مری :یش ےگز کرای سوداغ لت معد هک راو سے 
مرت شش دائل مون ہے۔ یبال ای ردن یش سال کی فی سے چ ےکر 
کر نے می سے بون »وک ہیٹ کڈ سے مک کرمجرے کے درمیانی کے کے او کی 
ہے( کل ) 
مد ےکی گل اورتقام: مد ایک مک کچھ یی ہے ج پیٹ کے او یړک صے کے تق میس زی د اس 
طر فووا ے۔ں کے ددم ے او گس( ین می خفذائی 11 نل یل -دایالا 
رال میس یک مد( واب )ہو ہے نف کے مکی ط رع رات ات کے اندرکھت اور میں 
محر ترا لکرا ہے۔ دای جاب مره سک ترذ موا تا ہے ۔ ال یکا پل چوڑا 
او رگا س راع کی طرف ہوا ہے۔ مد ےکک یکی تروف ری دا رق یکا امت رہوتا ےوگگل) 


بهارامجر و مره 







رورم 
می ټمر ی داراسر 
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جس می چون چو گیل د پد کل کے انر رک »رابت بی مد یش جرف 
گلا اض مکرتا ی 


مہرد ےی کام 

جب ارت پچ ا مح دی رس اورزیادہ یکا چ اورمد ےکی د یوار زیادو زور سر 
کر زاکوخوب بو ہیں: جس سے اک اور چوک طر مار موک چ کے ض(واب) ےے 
رات یهاش آخت مس رفد فد ہا رک ج۔ می ادا ب ایک قد ری در بان سب ومر فم شم 
اور زا( یں بکومعرے سےآہوں میس جانے دبا ہے( خت ن زاوجو شم درو ولآ ے دیا) 
اس رح مهد یش فا تن اما م ہونے کے بد معدے سے ندرگ ول کےادر 
خارج وہای یخت اول تاره ید راکو بو نا سم ہونے مس زیادو دق 
ج اک دا ےآ پک چا ےکہاخی وک کے بار بار ہکھا ہیں اورکھاتے وقت لڑ ا بل چا سے ۔ 
کیو کیم دہ یزارخ ہونے پا ) 

معبدی رسک تاشبر 
( )مح ری بی رگن اورت ہو ہے۔اس می یزاب جوفذا کات اورم ا چم 
زایپ رمعد دس کے اند رکا ایک فی ر(پیپ کین )فا ے پروی دصر( میا تگرشت» انڈڑے یر 
وفیره) نا طور لک کے ادرا نگ داد یبن تب لکرد تا ہے ۔(یی وین 
یٹوٹ چو کا 1 زک دجلاںے» بک ایی رمیا مع ری درج )جب ک7 گی وجرت دیپ من 
پل مض یط رت گرکق. اداس ری رس می تزا ب بہت ردک چ۔ 
(۴) مح ری رل مس ایک دوس ای ردود کو ماس وال( ے نین ) کی ہوتا ہے۔ تے ہوئے دودھ کے 
نیپ لبم رواب 
(۳) مرک رل میس ایک تاشچ یلک رک قد رت ڑنے دالا(لاۓے )کی موتا ۔ ای ےا ے 
فا چ یال ھر ف چو و ذرات ایم ہوجائی ہیں - یو ں کاپ رام محر ےش ہوتاء 
بآ وں مل موا ے۔ 
(۳)غزا ری اورتشا تر دارا جا( کار ہو انیڈرشس ) خلا میو ےکیہو ںکامیداہآلد چچندر وظیرہ 
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ان پر دی ديا ہوتا ےکک ری اجزاعلاعدہ ہوجاتۓ »رش ری اجزا تو نورا خون میں شائل ہوکر 
جب ہوجاتے ہیں »گرا دا رابجا ری لک ال ہوتاء وہ م کےاجاب جوا سم 
:2 هدغ کی کی درس رت »یبال کک معد ےکا بت + ابیت اعاب 
کےاٹرکورولقی ہے ) اب ان نشا تے دارا جاک مآ کے چ ل کر تغل بوک کیو نک وال ورن 
کی رطوتتیں ا نلا مک نے کے لے موجودہو لگ 
(۵) مح ری ر کی تیاب تک لیک تمایت اہم ارفا وتا هک رال سے معدے کے ان کے تام 
جرا مرجاتے ہیں ارفا رک وصاف عالت لول می پچ ے_ 
(۹) مز ید براں معدے کے یزاب کے اث سے نذا کے ارآ ( لو سے وار )اج آزاد وک قال 
جذب من جات ہیں ۔ ریا نی اج اخ ن کےسرغ دافوں کے لئ یت مفید ہوتے یں ۔ 
وٹ :ریق وسیال مواد( ملا :شراب وغیرہ)جومعد ش٦‏ رکیل ہوجاتے ہیں دہ یہاں خو نک رل س 
راست جب ور کچ جات یں ۔ 
ما الا نظام بات چیہ ہے اورحددرج نار کی انان شس یں سب ےی دوخای اک نظام 
ماک لوی نی خالی رتلیف ہوجائی ہے اور لگرپ ہے۔ ہا ضے ے 
ام کے لئ حح کلف دوب تیار مو ں راد س کان دوا لک ار لباک احتیا کی 
ضرورت موی E‏ چٹرووا یں م کر ےو ون باقر بنا د ناا شم کے سات بای یدق کد 
رورت سک ملا مل اعقیاط ےکا م لاجا سے وراه سے ادارو لک با موق استعا لک ہا یں :جن 
کی پشت پرسااہاسا لک تر بہواور جو لا تہض مکی ن اکتڑں سے و اتف ہوں اورتن کے ہاں چ یرتقاضوں 
تانق در مرج ہو- 

نخضم معده و امعاء 
آرح > رورش درنگرگ کف و بش میحر ٹل تحر اور مت کے متام اتصال پزن وت ال 
صورت عا لکو پور اقیاط کے ما تمتا چا سے نا رہ ےکا صورت حا لکاعل نع چورنوں اور ثم 
میات سکیس مرکا یقت عبات ہوتے بل ال لئ صب بل اصول علاع ےھ ر عفر 
ایت ہواے۔ 
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هواشاف 


ان موی گرم پاش شر یت بادیان ملاک 
آي عرو ایر 

تین نبذش 
ایک ایک عدد 

شب: اتال مش 
ايرو 


اطبا ےکرام اط ربن علا کو ورس لین واتار کے تچ مرلو ںکواستعا گرا ہیں ۔اییے 
مرلیضو ںکوم یں طاتا تما لک کر نی پاک ۔ 


کاٹُھینا نظ مه و رورس تکق_ب 


ریپ پیا ردق سجن 
بای ات میں یکامیناکااستمال 
ان تکلیفون ات دلا تا یے۔ 










ما ہا ےکاظام 





حوارش حبائلینیوس 

بی جوا شور ام باتوی کے نے ے بنائی جا ہے اورا لک یا ج جودوسرےاہجز ای رگا 
کر کے تا را تکاپاعث ہوتا »عفر قوستل ہے می جوا معد ےکی ساخت اورال کے 
چا دول لد رمع کے افوا لکودرستکرتی ہے۔ نددمحدہ( یسرک فالخ )کی ےکی دور 
کر شم والی رطوتول میس اضر »بوک با اورم کی بد پودورکرٹی سے۔آ وی 
مت دود ییاو کر کے لکودورکرنی ہے۔ لو دک اور ری منانے دا سے دور سے دنر 
گردوومشاندکی رطوبت صا کر ے۔ وروک رور یکی یکومفیرے_ 

ترکیب استعال :رورت کے وقت ا لک ایک خوراک ذراسے پا اتی وکیا ہیں مک بد پودورکر نے 


کے لئے را تارمو ے وق کیا یں - 
مقدارخو راک :۷ سال سے۵ اال کک کے لن سے گرا کک ۵۰ اسسالی سے بذک رالو کو گرا 
حبوارش کپبون 


محر ےکا درجہترارت باه ری دورق لوب تال ارگ لور بچسصب ۶ 
لبق حفلیہ (مصکولرکوٹ )کی کت درس کر کے اور جو پر مارم رای او روگ کے ہو ےلو 
دورن ا لگ رت دود یوک عادت دور سے مد ہاور تون کےخراب مواوو 
ا لکراس ہفارکو کر ہے جومحدواورآ تو لک خرال یکی وج سے ہو۔سفیدادرسیاوزمرے کے فو فوموڑ 
دول شش هبل ہا ے۔ 

مقدارخداک: ۵ ے۱۲ مال کک گر کے لا سے ۵ کرام راو کو رام ت۱۳ گرا م تک وی 
باق معد اوررقو یت د چ ادر شتا یراک ہے کارا کین دیق 

کیب استمالی: پا ایک شرا کات پا ضع مکی قرا دورکرنے کے ےرا کے بعددفوں وق کیا یں 


حبوارش‌انتاریت 
محرو ارت دی رها چ سار تاکن دق ہے۔ 
کیب استمال :کرام پراش ایس وق ضرورت ہو پان کے تھے اتا ل لرن اجه - 
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ات لیا کے اتب کے گن نا جرا نت ,رل 
زره اوعد ےکی سوزش یہ زنر سے ا رگ پیٹ اود 
دگل "مور درد اور پر یکوژ رل 

”اتد مال یک ٹوٹ قب یی یشک زور اث ددا کی ۔ 
مق ستداں :مج اپ ود در تکوسونے ےتیل ای کیا ول 


دنک مورت می کیا نے کے بعد پا پان گرا .یی 
ام تہ میں را تکوسوتے دقت روگیف یا ایک چا کر ول 


ار مہ پان ات اس لگ وح 


آت‌دمای 


لحم بت بت کو لی ےس یس 





سومی 


انز راس 


موی نت ےزم ( اسر اوراس کے پاعمث لاح ہہونے وال شا بات کے ازا دک 
نبایت مغیر دواہے۔ 
“سوسی“ زئ مک ویر را دو کر ہے رتیت فلا هورق 
بے اض سیگ مرد رق اور یٹکاما فک رق ہے ۔ ج س | 
یچ استمال ‏ سوک ایخ رک 2 تل ۲ 
ادد ایک سپ رکو ف کے پمررہ انتما لکریں۔ 
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یا یاس 


پیل معلوم ہو کا کم صد ےکا یکا مد( بداب )ایک ترق در بان سچ_جوصر فم شد وزم ولا 
(کیھویں )کومعدے س ےآ گےآخوں مس جانے دا سے اور أے معدرے میں واھ لت لآسذ دیتا۔ 
مح سے ےآ ےت بو یں جود مک ہو یں (۱) نی آم اور( ۲)بز یآخت تلو - 


چبون انت 
ری فی بی تی ےت کے پچ داد بے( ایک برکی ٹیو بک رع )پہیٹ تروق کے اندر لیے 
لپٹاۓ مو سے کچ ہیں۔اس کے پیل جر داب سیخ کر طرف مڑاہوا 
وناہے ہارہاش انت کی باق( شر ) کے دای حم .هزم 












ا اریت 
7 وورڈاب؛)ہولھے) 


چو نت 
لرن سام 


ابو یآ ت ( آزارن )۷ا 
اپ چ غغ دالا 


چات ها 7 ٦ a)‏ اف یاچ دارآس 


ہار نی 


گی اورت تیزال زا( یوس )ول ہو سای سےآ گے کے صے می تر ےآ ہوا یلا بت (مطرا) 
لیے ےآیاہوالإی رں بیددوںٹمو] ایک ہیی کے ذر یج با واکشتی' ات کےاندرداقل ہوجاتے ہیں ۔ 
پت ری رس دوفو کیا ری( قلوری ہو تے ہیں ا لیے ان کےا ےش تی زا یو کھا یی بن جات 
جآ تک دور اور ے یاپ اک کھاری عالت میں ہی یر کر کے 
ہیں :اس لے بیایک یرت رن اتقام ۔ 

اکتا کاس کےا ےہاتآ شآ ہوک زا نک ال چ یاں 
کم لک اکرشیرردبن جات ہیں ادر پھر پچ سے بعد ریشیرہزیادواطیف ب نکرخون اور تک پا کب رگوں مل 
جذب ہوک بدن کےا ن تسوں می لپچ جا جا ے نکو هل ضرورت مون ہے بت کے اوددر ےا ات 
مان می کے با گے۔ 

لی ر کی یب میتی رکتا ہے۔اس می تن رع ےی رمو ے ہیں : 

)مین :رل چ یوں »چا نلکدا جو سای سے بذ ب بوجاتاے۔ 
۴)(اائ لوب مین نام کا) دوس ای رن تے دارا کشر بدل دسج جر سا سے زب مورآ یرہ 
بن لایر 

۳ (ٹرپمن نام کا) تس رای اٹ دجن یرو ی اجکی میڈ ودک کے پآ ںکوا نکی سادہ تین اور 
ری قا بل جز بگل مجن امیوالییڈز چ رب لکرد یا سب 

وٹین تکی امت ری تھی یں مت سے او کے او کے ابا (خاصتااا۷۱) یکت کے ہے 
ہیں ء ن یں خو نکی باریک رکیس مون »چم شدہغذائی از اک جذ بک لت ہیں۔ ان مرول 
روگ نگیو ہیں جن یس ےآ نو لکار اتا ہے۔ بر بھی ناک کے مس ووچا ۔ 
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بڑی انشت 
( قراو )ریب پا فی لی و ہے۔ا کیکولائی وٹ یت ےکی موی بو ہے :اس می ای 
ما اھاراورفدوڈنٹش ہو کے شرو یس ایک من بد پل (انی )بو ہے بس کے پل سے سے 
ایک مون ۷-۳ و کتک دی (زاندودودہ )لی موت ہے ۔جب با آم میس زاین ے 
تا کے نال ابا قرب قریب سب پیل سے لہ ہو ہوتے ہیں (اور روف آعت مل جذب 
ہو کے ہیں )اورغای فطل باق رہ اتا س جو بالاخرمبرز کٹ کر پا خا ےک کل یش فاد ہوجاتا 
ہے۔(دکھشگل) 


اشاراتِمعالچ 
نی زا نیو نک خراش اوران کےضع ککینیں زیادہ بو ہیں ۔ اس طط جس شض معالبات درخ 
وی یں۔ 
هواشاف 
.باق سشتاورااوشارسادهتزمال‌ش‌داماة 
ایک برد بگرام 
سیر انال 
ایکعد 


لعف اوران می خرائش کے لے مفید ہے۔اسہا ل کی صورت می اوشداروسادہکی ون 
سک دادم دی میرے۔ 
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ول جب ددی مارے اورفضلات مع ہو جات ہیں ت طرح ررض بوذ ہیں۔ ہے 
اطر غل ان پان مادو ں وخاد )کردا سے اورا خون جس زب ہونے ےر وکا ے۔اط رال زی 
دای ثل درس اور الم مفید ہے .سخ مونیا اور یں ا کا جز وام ہیں۔ یہ خو لک کا کو 
از نکرد تا او یت لکی کات رخ موجاے۔ 
رکب استعال: سال سے۵ا سا یک ک٣‏ سے گرام اود یڈ ی مروا کے اراک را تمرم 
سےاستعا لک ر یں (٭٭ اگ رام کا پگ ) 
إطريفل ملين 
دیون اورت زورک مقیردواڑں می ملاک یع رکب تیا کی گیا سے ۔ ا کا ا ره راس تآ لک رک 
دودیی(ج رانک مون ) بر متا ہے ۓ اور اور رکرتا ہے۔آموں کے قراب موا وکوا کر 
پیٹ اور کے دروکورٹ کرت ہے۔ ا کاپ مهتم لآ مز گنر رطوبتؤ ںکودوران شون میں لے 
تن وتا دبای یار یں اود زاس درد رکودو رتسب 
ت کیب استعال :را تکوس -2 وقت ایک خورا کک ھاکراد یر سے ذ راا کاب ۔مقرارخراک۔ 
۸سال ے۵ اال یک کے 2 کرام سےا گرا تک بڑی عمروالوں کے لے گرام سے؟ اگ رام تک 
پیچشر رپ ش۸رید پہچ ش6 ع لاج 
”یچ 'اسبال اوی لک تن وداش ددا قولون (بو یت )موا لیم ( خر یہت )کے ور مکودور 
کر جاورا نکی اددولی اپ جو مآجاتے ہیں ءا نکو ہدک خو سےبھرد یت اور ستوں میں 
آئو کی کت بڑھ ال ہے۔ پچ کے نے مقر اس مک تکواختدال پر ےآ ے ہیں اوی کی 
"لیف چا ات ہے اوردس تک رک جاتے بل جد یقن نے شد یرن عصال ںکوخاص رانا 
سب قراردیاہے؛ج نکش یکازشصی لا" کل - ان جر اش مک لا ککرد یت سے کی اورصفاوی 
کیل مم بھی بیدداکارآ مد ہے۔ ہرکھٹ رہ ےکی یز ے۔ 
کیب استمال: مج تز پان کے مات ایک رم ئل لیاجاے۔ شدیدعالت شام کوچاریییا 
را تکوسوتے وق تھی ایک قرش کالپ چو ںکوا نک عم رکے مطابقی نمف یا چرق ال قرش دی جات 
ہے فص ہدایات هک کش مات طاحظرفر سے ۔( ٣ق‏ کی ینگ ) 
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OLA SERA 
مطلفنمکیات اوسا مرو غیرد ے بنایا جا جا ے۔ مح د ےکوطاقت د ےکر اس کے عل کی کات‎ 
ورس تکرتا ہے۔ رطش ےکوقو ت در ےکر اور جو پر مها رها کش کرجا ہے جک کے افحال درصت‎ 
کر کےمھدوخون بنانے میں رودا‎ 
کیب استعال :کھا ہکھانے کے بعد یا وتے وقت پل اک یبد یف سرد نل ای کا امیا‎ 7 
کت رورت کےوقت استتال نہایت زودا ےر نش با اتل چو ے یزرو رگا‎ 
سال ے۷ ال کک ۲۵۰ راما لجکف٭* گرا روا لو ںکو٭ ۵ گرا‎ ٣ خوراک:‎ 
پچنول‎ 
جد کی یار وہ پک تاو کر عات جحد ےک ار ی کد رک کی اکل ادوا‎ 
ہے۔ یہ پرے نھامدرس تکر کے ان کال اوتف فور کرد ہے۔ اس کے استمای ےکا خو بشم موا‎ 
ہے۔ ہیا ان دپ هاگپ‎ 
نی کار میا‎ 
و( ی )کا ریت لاصو ادویے دروم ییوت او ری بنا نے سک مرو ف ل رتسب‎ 
چائ کار بنا شال تڑی بوٹیوں ارقدرق میا پر یقت اوراضا نے کے بعد کواب یز‎ 
او روش تین بنا گیا اوراب یو( خی کار ناس مقر یگ اور نف انداز مس جل که گے ہیں۔‎ 
اب ا امک تفای ںکودورکرنے میں ایک اسک شی داد یکتم برآ ب وا‎ 
زا اود ہرگ رکےم را یولع لئ پیل سے زاره وان اورمفی تر برس‎ 
غ( ئی )کر ینا کت ابیت سی ےک نش ری بر کک کی رک ابا تکودورکر محر ده‎ 
خو لکواراث ڈا سے ہیں ۔ رطوبات پا مکی تکیت نات ہیں ۔کاسرریائ ہیں جک رک سی کووو رک کے مکی‎ 
اما نک اصلا کرد بی ٹیش رئ کرت میں ہیک رک جم رال ان اقراس سے دو ہو ای یں اوران‎ 
صا کی یار اضافہہوجاتا ہے۔اب غد( ی ) کار ینا پیل سے زیادوقائٹل ا) دق کی ورت یش پٹ کی‎ 
چا ہیں۔ ود سے کے ج ہراوردمگرمغیداجزا یشمولیت ےی کار بویتوی اور وداش را ۔‎ 
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کیا جرآب دہوا اما ش بلاخطراستعا ل کی چان کارا باس اور 
عورت مروسب تاکرب ماوت نیک خرابیوں کے لئ اتعا ل کرک یں ۔بچو ںی 
وراک نف ایب اور ول کے لگ دو ےت یاگیاں- 

کیسری 


رنیرت پیک جکن اور دوکر ے۔ فا ےم یش مدددیچ ہے۔ ریا ویس 
مس ہت میرے۔ 

کیب استمال :دو پہ رک ےکھانے سے کت اورک خو راک رات کےکھانے سے پت رق رے پا کے 
ات باتک می پا ناگی زوم چزی استعا لک پا یل یکا اتا لکن حد کم 
کیاجائۓ۔ 

مور اور و ںکوقوت وچا ے اورا نکوردگی مواو سے اک وصاف رکا ے۔ ی اوردائ یت کور 
کر کے زاوج طورشم کر ےکی لتق 

خون صا اک کے چرےکوخوشی رنگ بناج ہے 






ھک 
و ریت فولار 
اراش خو ن میں مروگار 





مارک نی 


: e 
مره ریب اس ادر‎ 
عاعش راش کو‎ (€ 
- مر لکرق اور رافغ رت‎ 
کف ترات ؛ نا موزوں نیزا “کیا غ بے کے اوقات اود‎ 
عادات میں تیوقت الس ری یی تکایف دہ ار کا سیب بن ہا ج ۔‎ 
اس مرن کے ازا ے ے یہ اسل السوس اود ورن جزاء پیش فیا نم" مد ےک ای تکوم‎ 
کور سے رت اود اش لکرے سکیف سے شفا وق ۔‎ 
مرچ ستمال :زره راعش کک یل یحو اکچ برض ادد ایک ایک راک ہرکھا نے ے‎ 
من ٹ قب اود ایک نحورآک را تکوسوتے وق تن ماونگ امتما لکریں۔‎ ۰ 


+e 


مر سا داد فراع گرد مرف نجل فزا رتست لکرییا۔ 





یراق ارات لی ریب ساك مان کی : 
www.hamdard.com.pk‏ 
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دواء السک محت درل ساودلا 


مارب بدن شی سب سے دا اغرود ےت کا وزان ڈیڑھ دوس رتا ہے۔ یہ یف کے راخ لطرف 
یول نچ ہد سے کاپ ہت ان واھ ےمد تے ہیں۔ دایاں لھا بڈاور یں اڑا و 
بو بح ب لبیل کے ین چک کآ جا تا ہے .جک رک اورک من گول ادد ہی ےکپ با 
اف ہوتے ہیں جیپ چو ے از وں م یرد سے ہیں ان ٹس سے ایک شاف کے انر پت 
(عرارہ ن پ یکیل ری ہے کر سے پت (صفرا) پراش عابتا ار ریب 
لی کےذر ہی لی کے یں کے اھ با واکشتی ہت مک کر وا اھ کر نے شکارم 
جوا دک مر دن رات می لآ ده سرت ےکر سوا یریک پیت پی اکر ہے ۔ مہ پت بمیشہ بط بنا نہ 
اعاب دجن یامد اور یه کے دی کی رع ؛ تناو اد رها اسف کے وقت ہوا ) 
مجر کےکام(1) کرک ایک بڑاکام یت چ اک :ہے ۔ چوک کے وقت پت جر ےک کر ےم تع موا ے 
ارم کے وت درل ےک ل کر عت شی سآ جا جا ہے اورآوں کم ددا ے۔ 
ِ هسرب 





مار 


پیامینوالییڈخون کے ذر یع بک مس کے ہی نو جرا نکوخون سے علا ده الک ار کرجا ے» 
جوگردو لگ راہ یشاب کے ساتھ بدن سے نار تاد ہتا درا یمام بد نکا ای ییا 
کل کے اندد بد کا جک ا( شر دی مره شلا شون کے ناککار وسر ذ رات »ناور 
بافڑں کےفضلات وفیره خو نکی راو سے ناراهب بادکردیا جا تا ہے۔ پرخ لی یہ کر تابر 
کر نے کے اس مل می مج رترارت بد نکوا تم رک ےکا ایک مفیدکام انام دا ے۔ ریگ یا ”بی ککرشہ 
دوکا کی شال ے۔ 

تاو وبر بادکرنے کے ال می بھی را ہوشیاریی کے اتک مکرتا کہ کار چزو ںکوت ون چن 
کرجا کر ہے بگرمفیداتز اکوان کر کے اپنے ان رکفو کر یرون تا کاروصرغ زرا تگوز 
تما گر ان کے انر کےا ہے اود پت کے اندرو ےاوچ نکرپ سا خت -فلیول کے انرکفوز 
کر لیا اورپ رضرورت کے وقت ا ستفو ظا لو ےکوخون کے اندرشائ لگرت ربتا ۔ پیلد ہا خو نک راہ 
سے بل کے مر مگودے میں با ےہ جہاں خون کے سے مرن دانے بے ہیں - ای طرں جکر میا 
ون بنانے میس اپنا حصراداکرتا ہے ۔ چک ال پل بھی تن مر نون سرخ اورسفیر 
ذدات بنا کا ایگ اہ کا رخات موتا 

مض چانوروں اورہض انسانوں می چک راپنے اندر چ فیک فو اکر لیے اد ہے چ لی نٹ موم سرا ا 
جانورو ںکی سینا 8ا۱۱۱82811۸7۱0۸) کے ز مانے شکرآ متا 

سانش وانو ںکوا کا بھی توت کیراب فاص ینور رطوبت جوک ال کے 
ذر بیے خار تس موی بک جک رک ساخت میں ب نکرراست دوران خون ٹس جذب ہو چائی ہے ) پد اتا 
ہے۔ یہ انی افراز دن کےاندرحییث رسولیاں (سرطان ویر :نٹ بے دیا_ 

را زب رو نک چا کی ایک دی ( تیر معا )سے نذا هدر ںکا تا خون پیل 
ریس سے ہوک بدن کے با و ںکوجا تا ہے۔آخوں وخیروٹس بہت سے نامنا سب اورشھت مارے, جو 
خون میں دال وجا سے ہیں ء جب برخون کے تح ریس کے ہیں و مر ان تام اساج اکوچن تا ے 
اور یت کے سات مار کرد یا ہے۔ برا طرح صاف شدہخون جکر ےک ل کر بدن کے با مانددخموں 
(مارغ ویر کو پچ ےا سط رح یرل شرا بک وی چ نکر بت کے اتآ وں یس ولیک رجا 
ہےاوزشسم درل کےحخراثرات ےمفوظرکتا ہے ۔نشراب تیه بر اث سے باقی سو چانے 
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لاد هرا ہے شراب کے ز رکبوبا ہے اورا شی ارک پییامو ہا ے۔ 

او پر کے بیان سے فا یماد نکا ایک هی اہم ورف کضو_چ دوبت پا کرکے پاضے 
می مددد تا ےء زہروں اور فلا کو چا لس وزارت ی اکن ےکی ایک ت ری نوریب 
رواک رآ چزو لوف رک کا ایک بڑگودام ہے :بس میس وشات( کون )اور 
چ ی عفد زو لکاز نهک وتا ےجو بد نک کلف ضرورتڑں کے وقت جار ےکا مآ ے۔ 

پاکتان مس نیز با رما کک یش ب تان ایک خطرناک مر شک تفت جانا پاچ سالپ در دش ج 
یات ول ا نکی رشن می این کیتنآ تن دای جیتسا جا کاے۔ 





جرک مت تن درک ضمادت 





رای ےجو سس 
کو رک ویک ایا لک ہرس ت کر ے۔ رک یرب 
اوسا خو کاس مدد داب - پھر پش دشادل لال چ اد رآ پکوست مرک 


رین 


لی رق ج 
اما اف یکر سنا اا بے 





20 مرانک عم نس اوران تاو مشو _ 














رس تی | ہیر رک تعاق مین ارات کے یه دیب ساٹ ماگ : 
نشم و یریگ با چ ر ٤ید‏ پگشیید www.hamdard.com.pk‏ 
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دواء الس تک معتدل‌ ساد 
ول کےافعا لکواورا کی تا توا عر ءکرتی ہے خخقان ( پت ینیشن )اور ما لیا مفید ہے اس یں 
مد شال جس نے اس موسر ال اورک (ڈفیوزعیل امو لنٹ ) باد یا ہے ۔ ات ری تاه 
قف اور می بہت ف هیقب اور محر کور یکدور کر ہے ۔جوک اه بیش 
بن کے کا ذا راب ر جتاہواورز بان پر رک موان کے لیے مفیرے 
کیب استعال: غر ق کاو ز بان ۰ ۵ای لیٹر۔عرق بادیان* ۵ای لی رکے مراک یں دوو کیا رها 
کے ہیں با کل کے دس کے اتی دار راک ۔ ایک سے۹ سال مردالوں کے ای کگرام سے ہکرام 
تک ٢‏ ےا امال یک۲ سے “گرا تک ۔ توکس گرا مک ۔ 
کک کو ریا د ردق 
وشادرا نکولیو فاص ج ے۔ یرک ول تہایت مفید ےج کے افا لکودرس تک ر کے نذا کے 
ناس موارکوجو باب لد (پوریشٹل وین )سے نون می لکرمحدواورآوں شآ ہیں :نار کر ےس 
مددیق نیزحیدانی مواوک وک مک نے مس ردد ہے اجزا ےلم کا فضلہ(لودیا) انے می مدق 
تن ول میں مر ات لکودرست کل ے کودورکرقی ہے نہای تد جار کپجکراو رکا رریاں 
ے۔ جک لا ے۔ 
ترکیب استعالی:دونوں وتاب کے سا تم کھا میں 
مقدارخور اک :۹ سالک رت اسا ل کک آ ری سای ےکوی کیک اس سے بی عمروالو ںکوای گول سے 
دوگو یکک 
شسربت قولار 
ار خن تم وراج کےفو ا یی ایک خاس مقدا رل یاچ بت ار ول کے بعد جکر 
مش می فولادہوارےخون میس مت ہوجا ا ہے۔ضردرت مون الک راو راکیاجاۓ بتاکہ 
خو نک کیال رازن برق ر ادد ج او رکذ پائے ۔ ج بآپ ی کت دن دیآ 
چاری ہے اد روک بل ہے اورز با خراب رک »ا تہ بد لگیا ےا ول پیش شر ہت 
فول واستھا ل جرد شر بت فو لا دا لے اجزا سے م رکب ہے بجر اوعد عقوت ۔فولاد 
خون م ری ہو جاتا جاور هکت درس کرد اہے۔خو نک کی کے م ریش اسے بایان 
اتا ل کر ںا کاچ رہ ای کے شی رمو کی جلدرگواہی د ےگا 
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دولا 
یاک کرک سک :مار کم مس ای ںکضوب رال ترف عام شراب یکا جا ا ے تیاس 
سے ثابت ہوا ےک لیے کےایک صے سےایک خاس رطوبت مت موق ہے, تا سول نپا سیر 
رطوبت شون یس جب :رک انا قاری وج سے پیطوبت تون یں نشرک 
مقار یڈہ پا ہاور الا کر یشاب سایق ول ای عالتوں میں مفیدا ال طور 
الط کے اس ھےکوازس و طاقت دیق ہے :یس کےخراب ہو جانے سے انسولین کی بد ہو 
ید ا لے بیاصولی هاچ معا ال زور2 ہیں اور مریضوں پر اتا لکرتے 
ہیں ۔اگرآ کیرش رج ہی سے دولا لی تمالع 


نبضکیرفتاریشرح 
مم رار نچ مد 
رش ۳۰ ےل ۵۰ 
وزائیمچش Ire‏ ے‌ ۳ 
یال شس ۱۵ ے‫ ۳ 
دوصرےمالش ۳۰ ۱۵ 
تیر ےہال شس ۵ ۓے‌ Ile‏ 
ماو ہیی سال سے چو دو ری سا لک ۰ مق ۸۰ 
دی سال ےاک یمالک - ۸۵ سے 7-7 
اگوی رال ے٠٣‏ سالک 2۵ - 2۹ 
ال هر باهش ۵ سے ۸ 
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مارګ 


مارادل 


دلی‌شکل اورصکه 


دلیشکل اورحبگه 
جماراد لبھی ق رت کا ایک کی برچ هکت می ای کشھی کے برا رگوش تک ڑا رکا مک ياه 
ایک مت می مت با رح یلتار بنا ےگ رت رک تکرتار ہتا سے دی اپنے در سل وا فلاف کے 
اثر نے میس دوفو ں ول کے درمیالن پا یں طرف با .اک گل تن ارام نا ہے 
کاچ اح او تارا ا طرف اورذاوی یچ پا می طرف اسب 





بلاج ف امف ماھ (ی مم 


مارادل 


دل کے د وحص اور چارعت اد 
دل کے دک ہوتے ہیں ایک دیاں دوس ابا یاں۔ دول ایک دوسرے سے با راس تاق یں 
رک تکوگران دونوں کے درمیان ایک پردة دیا رال ہے ۔ ہرایک جے کے اندردوجانے ( ایک ان اور 
دور ین ) ہوتے ہیں جن کے درمیان خو کر ےکا راستہ موتا ےا طرع دی کے چا داسف 
جات ہیں شی (دواڈن اوردو ن )ان خو نموت ہے اور ہہ ان کے بت رت ہیں جن سکیا 
وچ ےو نکادوران جاری ربتاے۔ 
دل کاکا۴ 

درا ول مما ےار ے بدن می تون جاک آل اپ جس سے ماد بد نک پوش 
مو ہے۔ول اس رم ۳ اود پاتا س کرای کے دوٹوں ان اور اک ط رع دونوں نیک مقر 
گل کے ہیں ۔ جب دولوں ادن تال ان می بد نک استعا کیا ہوا خو نآ جا ہے اور 
ال اؤ مج ول صاف شمه خون جاجا ہے ۔اذ نین می خون لات ےکا ےکم ود ید یی انجام 
دی ہیں ۔ جب خون سے مھرے مو ے دوفو ں لن ایک ساتھ کے ہیں و دا میں بط نک نا صاف خن 
یرون شش ساف ہونے کے لے( این ڈا یکسا کڈ مار اور تن بک نے کے لے ) چلا 
جا تا اور بط یک صاف اورمررغ( 7 تن دور )خن تام بدا سکیل اج ے دونوں بطوں 
سے نون باہرلے اس نکاما ی (ش یا نیل )نام د یت ہیں۔ائس طرع دل کے دوفوں سپ 
جدا جبداطور کا م کے نارق دراچیر تا - سکڑتا ہے اور پھر چیا ے 
۔ پیل ہک عالت یس اسے رادم رامک مو تع ل جا تا ہے چرگ د لک بایاں سا بدن شس خون 
اس کے لیے زیادہ زور سے پچ پکرتاہے اس لے یں کی پنیت ال کےعفلات ذیادہ 
دیاب و ہوتے ہیں ای رح دل سے باہرخون لے جا نے والی یل ( شر ی یں )شون وا بل 
لانے دای (وریرول) متنا بے یش زیادوموٹی اورمخبوط مول ہیں سک تد ریب بات کہ مارا 
دلج سکاوزن وش اوس سے زیاد یل »ول خون اکتا تا ج ۔اندازہ گاب گیا سے 
کرد لی پیا سا لکایدت مشق عبت یب باه بان تون پکرتاے۔ 
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مارادل 


دلگ حفاظت ضروری_ 2 

قدرت نے د لکو یت جر اند ری و یکودییش بذک تا نشت سے رکها س کیو ںک راک پے 
دق بک دش گزدگ دارودارہے۔ جب امک وی سے د لک نگ جال چیا 
هاچ کےسبب د ل گزور ہ کر یھ اج ہن موت وا موا سے ول مضبوطط او رګ مت زر مولو 
سارابر کرو اور یا ہو جا تا ے یل و ل کی بای ططاظ تکر پا ہے اتی خذااورمناسب ور 
ےول اوراس کے افعا لکت من در ج ہیں ۔آ را لی یا خی کت مند عادتوں اور ها تال سے د لکو 
نان کا ے ا کرت اوخوا و کی طرح استعا لکیا اس ول پہ براہ راست زر اک 
ہے _خصوسا و راون تن چاه -ا طرںح شراب اور ن ےکا دوسرک چچزدں سے دا 
اورخونکوز م یلاک د ت ہیں پر ہی زضرو رک سب 


۲ امراش قلب متعدداو کلف ڑں۔ا کال مر اورحالات کے مطا اتی یکیا ہا کا کین اک 
حالات یس رنه دوز تاز ہ بے عدمفیدغابت رتچ ال جوشاندے 
کے ات ره اگم شرت گرا وشام دیا جا فوخ بای کارا موا ے۔ 

۳ حب جھاہرایک رها یگ بان رام ال ہوئے پال مم - یط وشام هعقب 
کے ضا تکاضعف دورہوچا تسب 

٭ مر ولگ مش ان لول بڈا ام ہے ۔ اس کے لے کین ایک مر دراو جوشا تر ہی خن لو 
را کواورشا مم داعا ب ی بان رام اٹ ہو سے پان کے ات ۔ شرت مک ورت می نس 
دول ونت د یاپ 

٭ خون کے بے ہوئۓ دبا( ہاگی بل یش) کے ترس فشارایک عددجمراہ جوشا نر ہیا اند آلو 
بفارا ایک میدن ریخا رک اضا یگ صبضرور کیا ہا کا ے۔ 





ول | وروما غکوتقوت رتلء 
رننوگار/ یکو ر ناتا ہے ۔ 


مب اجزام سے تیارکردہ جر مر کین ایک ایب قوی رمارغ او رمقو ی قلب مرب 
جوا پک دما ری توتو ںکو ہا کرک ہف اور اعم ابی کاٹ دورکرتاپ - 

اس کے اذا دہ اقعمال سے ہا یکا کر نے والو کی صلاجیتوں ہیں ضا ہے 
ادرعافظ یټ روما اے۔ 

خفقان ‏ رائیقولیااورانتلا قلب یمیش بھی اس سے نها کے یں - 


ین بذک 2 
2 یں 97 
ا 


ہرز علق مز لوراك کے بے ویب سائٹ منک : 
www.hamdard.com.pk‏ 
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مارادل 


مارادل 


رقارافعا لقلب می سم ونوازن 


غیردارشم مکی ارشد طب شرت کے ہاب ہعدددکےاقرامات 
هم ماض ری تتن ور مره مهار ہیر در بی رج لیبارڑ ی: می قیرہ ابرم کم ارش اتکی 
گئی اور ات بہوگیاکہبیفی رہ امراض قلب کے لے مغیدر ہے تحقیقا تک پور خی سی ج اتی میں 
اشاعت پذ موی - 
یرہ ارش میم ارشرقل بک کات می م وازن پ اکرتا ہے۔ححضلا قلب روت رع 
کرتاہے۔اختلا ج قلبکورٹ کرجا ے۔ قوت تیوائی بتو ت لفان اوقت یکو بڑھاجا ے۔ 
اعضا سے ریس ول دماح اور رکوقوت د چا ہے۔طپ ینان یک ییوداک صد لول سے و رو روف 
دما ادرقام اجزاۓ دبای -مراکزا عصا بکو جار ہر تقو یت نا ے۔ افعال نم کے م راک کو 
:یدارک رنے ل نیت مو ہے۔ جواہرمبروقلب کے لے تصوعیت رکتا ہے ۔تقلب اورقل بک کواڑیوں نیز 
بیو نآ بک مرو وسسامات پل وفع لکودرس تک کےقوت جروانی کرت ہے تج رج آفزی 
تو ںکوبڑھا+اے۔ مروا یدیا وت اوردبصرےپچھرول اوک ولیک یش اور ہر مرکب ہے۔ 
کیپ استعال: جار مہرد ایک خر راک قی ر ہکا ذبا ری جو ہردار یادداءال سک معت رل جوا ردان ملاک 
کھات ہیں۔ بے ہو کی عالت ی یش جب رات رزیت ری ہو گلا بم اعلا ول 
کدی 
مق ارخ راک :بچوں کے لے ۵ا کرام پا( وھا قرص) دون کے لی *٭ کرام(ایبرص یا۶٠‏ لی 
گرا م(دوقرص ) ایکگرا مکش ۲۰ تر سک نیش 

حب جو اھے۔ 
ا نگولیوں مج جواہرات اقل ہیں اور جواہرات کے جوخواش ہیں دہ تمام ان سے مال ہوتے ہیں۔ 
اعا سے ریقوت مال ول ےم راک اخصاب اورد مار هیک ورن رقات ان کے اسقمال 
ےق وک ہوجاتے ہیں۔ دا فاگ مادے کے افعال یں ترقی ہو ہے۔اعصاب شرکیہ زر یج 
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ماراول 


ےآخزی وت ےک ول حب جار یت ا چا ڈالتا سے ۔قلب اورگاژ ول اور طون کے افع لکو 


ارال پلا 
ترکیب استمال :ای کگو پان کے ساتھ یا عر گلا ب نہر ءیا عر یم۷۰ یلیٹ رک ات یا دشام 
کھات ہیں 

رو مرو:]رے۔‪د 


سے موتو لک رکب ہے۔ ای ۶ھ ہتفر ے۔ مکارت کال لاج ہے۔دل ادا و 
تج دلگ کت ع لا ملس کر عفن ( ینیشن )می تانر وچا موق جرد 
ادر چیھ کے بقارس د لک وت اور ارت ریز ی( بل میٹ )یطاق تکرتاے- 
ترکیب استعال :می اورشا کو پال کی مناسب دوا سکس قیمع رای یکر ےاستما کر ی 
مقدارراک:۷ اہ سے۹ ال ی کک روا لوں کے ےس ف گرام ےگ رام تک -۷ سے ۲ا الیک 
کے گرا کک ۔ بڑی مروا لوں کے لے کرام سے گرا تک - 
** گرا کی یگ * گرا مکی یگ 
مرو ا بہر ریشم سر 
ول ودہ ائ اور بسار اقوت وچا خخقان ادا کور کرجا سے 
ترکیب استعال :۷ ےم ر ق کاو ان یز کے سات اتا استعا ل کر ی _ 
کرام ینگ می تیاب 
رم طبقات رت ار ریم گر کے یتین روت دیا ہے اسان ال مکی تام اقام یلان 
فر تی سیا ن۹ی مسیلان دن یکودورکرتا ہے کی اف کے دن ود ور کے مردوں کے جج ین او رام 
می بھی فائدہدیتا ے۔ دبا اوربطو نکوقوت دیا کارت فریزی ( بل ہیٹ ) کی تفا تک تا 
وت یا وای کی کو بڑھا حا ے 
ترکیب اتال ای کت رص گرا مرح ردیر هک پا ری ررکم بل - او بر ے دودھ پا 
ود 


مارادل 


امس تام رَه مرو 
ارپا ندز رز کی کی اصلا نکر کرت بول اور پاب ترآ ےکور وکنا ے_ 
مان یکی کین وچا ے یتین :اع ری دہ نر لکوت دےکرسیال مولدہ کےسیلا نکو رتا ا“ 
رق یکر ہے تقلب اورشرا ہر قلب کے افوا لکودرس کر سل اما یس فا نده وچا ے 
کیب استھا ل :۳۰ سے٣‏ کرام جوا زو رک بن کا ں گرام جر زر ارم گرا یس رگا 


مفرح بارد جو|ه ردار 
دل اوقت د ےکر ا لک کات کے نظا مکودرس تک کے اختلا جکدورگر ہے کار تکواخترال پل 
انیت تیزاشرکرتی ہے۔ ری کے ودق اور مون اس شال کے جات ہیں۔جذ بم سل 
24 کر ول شی ہے۔دودھ یاپانی کے ساتمھکھاٗمیں۔ 
ترکیب اتال :۷ ے۲ ا سالک ڈیڈ ھگرام ےڈ ھا گرا کل راو کے لے گرام 

مفر 2 مشب 

داعام ال طاقتکاعتاع اگم شش طاقتننیس موک د ما کوک فش لک اس دما کو 
تب کے لیے هخا ےکی لاجواب دامع ی تما يچ هفرع یج ال 
زد پی ار کے دماغ می برق رددوڈائی ہے حافظکو یہت تا ےد مائ یکا مک ےکی صلاحیت پی ارآ 
ہے مح ےش ںیک کی دما ادرقام اخصاب پرا کن چ دورن خو نکودرست اهراک خاک کو 
ترچ تنم د نکا وکا مواد مر ال کےا سے ازمرڈوجازہبوجا جا ہے کزوروں اور ماش یکا م کے 
والوں کے لیے لا جواب ج۔ 

مفرح شيخ اسرشیس 
ضعض رل ,خفقنسوراوی وحشت اور عام‌گزوریآوددرگر( ے_ 
ترکیب استعا :رام ]رل ویر ایب ری ۵ رام ات استعا لکرمیں- 
اخعضاۓ رتیوت دی ےکی جیب چیزہے۔معدواود ا کی اصلا رسب 
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مفرح اقول معحتدل 
حار ت غر ید یکی فا تگرل اوراعضا کے ری اڑوت دب ہے ضع ا مہا ورام راش رتم کے لیے 
بے عدمفیدٹا بت چا کرو ری دورن ے۔مقوی بے 
ت کیب استمال: گرام ے گرا مکش بت روح افزاہ ی لش دودجھ سک سا تا گر 

ریاف 222 

اب پیت خو ن کا دبا بڑھ با کا مش عام ہوت جار ہے اورت عام پہ بہت اث ڈال دبا 
”اق فشا ا مرن سےنجات دلا نے کے لیے مدرد ییار یرید ی نہایت اہمام سے تیارکیاگیاے۔ 
اس ےکا ہگردو(سوپرارنٹل )گیل مترل ہو ہا ا اورا کا جو ہرایڈرے :الین جوشون شس زیادہ 
دا بڑھا جا ہے بضرورت سے زیادہ قدا خون کے انرشا نیس موک ت ای فضا نمی 
خصوص]اخصاب ریہ کے افوا لیکودرس تکرت جس کے با تکلا رده فدودکا م کے ہیں۔ ال 
تہ با تا هام ی موتا ہے جس کے نج مج ایک ج ےک رطوبت نون کے دبا کو بڑھاد تق ج۔ 
خو نک رل شالت کک پیداہولی ہے اورووموٹی نیس ہونے پا یں ۔ اص جات بی ےکاخ نادب 
ایک دم نوات ورن قل بکوکرورکری ےک طا دا 


GARLINA MATTER 


REQUIRED 








مات بے 


مارب سین کےصندوق میس پیلبوں کے یدرد ہیں ۔ جن پاک گنیک خلاف چاو 
واچ یی ول پرسے ار بو کے یچ ایک اتر کے ھور گیل جا چ ساس امتراور 
دس برک تھی سک مین مت رت ہے :نس ےتپ ووا انی ےکی لکرس ان سی وکر 
ایو نکش بت بو ہے وک او کی طرف اور چنیداچوڑاجوصندوقی نے ش اک 
راب دارم ٹپ ردے(ڈاافرام یا تاب جج )پررکھا ہوا وتا ےکی پردہ عد پیٹ ےہ اکت ہے 





ڈیا رام ا تباب ما جج 
اور ینک دما دار 

















ای سال کی تی (ج۹ یا تور لول سے تی سے قرب ۵ ار لی ہے اورغذا کی ھی کے سا نے 
مو پگردن یش سوم کےاندرچاکردوشاخول شی ہوچائی ہے۔۔۔اک شارخ دا 
روت مم ہدرک ب یں پوو سے می بل با بر پوو وں کے اندر دول شا پا بر 
م ہوک بر شا وس کے ایک بے یا فا ہیں دامیں پھپوڑے کے جن ے یا 
وبروت کے دہ کے ہے ہیں۔ ورس هیک طرع مسا دارمو سے 
ہیں۔ان ناٹو مٹش ہوا بجر ہوک ہو ہے۔ دبانے سےان کے اندرکی وا غاد ہونے سےکرکراہ ٹک 
آ وا پداہوٹی ے۔ائ رح پھپوڑے ہوا ری ہوئی چون چون تیلیوں ٤‏ وع ہیں جاور پچھوں 
کی طرح ہوئی یں( ریچ ش سان سک یک ایک شائغ سے ہوا کر اسے یلا دی ہے انآ ہے 
جانے سے یه ناس و سرت رہ ہیں۔ 


ور مار بدن میں دوگ کی طر کے لت ہے ہیں سا لا اجان رس هبار 


ار اور تک تھے سانش اند بیط کے بح رخف سا وققہہوتا ج ۔ بچھرساس را ہے ال 
رہ مایک منٹ می سولہست رارسا لیے اور لے ر ہے ہیں یں بر نکیا دحو بی ری رک ے۔ 


70 






ا ے کے 


ال اند زو کے نانے ہوا سے ول چا سیسات ہوا میں ۵ا احص اوس کا ہوتاے 
خانو ںکی دول شنک خو نکی ی با لچھی باریک بت یل او نکوون ٹل زب 
کر لق ہیں اورخون کے اخھرکا :ا پاکیاں (کا رب لیس بعاپ ویر )پا رخاثول کے اندر کال دیق 
ہیں جویساأس باہ رٹل نے کے اتج بدن سے نار بھی ہو چان ہیں۔۔ماْ کا خا مقر بجی ہ ےکن نک 
گنی باہ رکا لکرخو نکوصا فکردیاجائۓ اود بدن او سن تال اج نکی بافتوں ارفا 
زجلا (جھیدکرنے )کے رو رک ےا یدب نآو ارت اورتذانائی سل ہو سے 
جس سے زنک یکا چ ان روش ر اہ ارس سکا آنا جانا رک ہا سے ٦د‏ کی زندگ مال سب 


تنفسیرفتاریشرں 


۳ ات 
۲ات ٢‏ سالک ۳۵ 
سال ے الیک rr‏ 
٢ال‏ ے ۲اسالک 7 
۲اسال ٤ے‏ ڈاہالک ۸ 
۵اہال ٤ے‏ سالک ١‏ اے۱۸ 


نک او ریس خراش زل :ڑکا او رک انی ! 





ماوت 


ام کےا را: اما صد کے لے ہعدردنے ایک اہم دوا تسین مر بک چ کین تصرف 
ہوک ول ورتم ووو کر تی ہے با کی کی اور خا کے لے ایک تن اتی دواہے سین ام 
با باات ہدددش الا جار ہے ہیں اود ہاچ درد ے ہے ایک شان ام ا صدردواے 
سی 
ال ادد کے افعال وتو مرول چ اور کے بارے جس طب کے مان اماتا نے 
اپنی اتود نکیا ہے۔مشاہدات در بات سے ان ملوماتکا جد سای ینک انراز یر مطالعہٹجزدور 
حا رکے وال ےکام لیے ہو ئے ان بش کا کام جرد کے نایم سرت شال ہے۔ 
تسین رد نک لبون ار راتوں کے امراش تلم سکع یں 
کی خاش کی ورم شب مالک سوزش اور واز بی ال ےکی مورت ٹیل یز ائرک کے تام 
لیف ای لکودورک ری ہے ۔ ھا ٹس کے را ا مرا تا کرکا ی کی کی م مفید ہے ساس کے 
استعال ےی نالیوں کے ورم اورسوزش می سی تی ہے من وروا بخاد سل ذکام اور 
زم پیا ےب ات مان تھییگرمناسب دو کے امتا کیا ہا کاچ 
تک جد ید وق لر رکے فطل اورحقیجات کے بعد جرد ار نی نے اس محروف دوا ای 
شلد کا مال ی حاص لک ری س کا کی آفادیت شف مکی ہے اور کا اتال بہت سان موا 
ہے یل ال دوا نات مت لیف اج اورا نکی افادیت یس اضاف یا ے مین اپے 
اا تک بنا ی شت رام اض ص ررشلا وکام زا ذات بحب ات اریہ یں ایک انا 
مفیداور بیقر رووا ے_ 
اس موم تباجا مقر طور پرشائل ہیں جوگراورمعرے کے افعا لک اصلاںں 
کرتے دا لے بارکی لت مب .یل ہوا کے اتال ےئم اور 
اشرار فضلا تک نظام درست د ہت ے اود خا رگ وجہ سے ہونے وال گنی پید اکر نے وا کوارش 
دورہو جا پل - 


لرام تل ایک خورا کک انی ابی طرع جو د ےکر چا نکر کو پٹ ےک بای تک جائۓ- 


مار ے کے 


حفظماتقدم 
وڈ یری اک اہ تع میت بی ےک یما ن( پک )را جک ہے۔اس سی فا رز 
ایک دی رکھانے سے ام راخ کا مر ہوتا۔سردیوں می لک جب نزلہ زکا مھا سی کے درداونموع یکا 
خطرور تا :باریس جب نسادخو نکن موخ ہےگرمیوں مس جب دیول اور نا توان کاسامناربتاے 
روز بح رغاد ر ایک ایک عدروکھانا تما خطرات سےتفو ظا تسج 
2 

ورای ےکر کش اورطاقت کش ناک میت حاصل ہےءاس لے نا نحل ل ونقاہت اور الیکا 
صورقوں می سک ج ہا ی مشق تکی وج ےج مان تو گزورہورے بول :در رکااستعال بہت ا میت رگتا 
ہے۔ نا نے کے بعداوردونوں وق تکھا کھانے کے هرد رس ایک عدوکھانے سے تصرف نذا نا یآ ال ہے 
یشتآ انی ہے اور رم کل وروجا ۔ 

نزله‌ونکام 
زره کمک عالت یس در وشام دهدیم سسکا - 

اسراض‌صر 
کیلک سی کے درد( براش )اون اش کھانے ےل ایک ورس راتما لک رن جا ےرت یل مل 
ایک آل راید وم لک حیثیت سے اورایک طا کش فا سے روا کے درسی رکا اتال بے زع کل 
موتا ےو ول یس دی رک یک اکم گیل روزا ھن ال - 
امراض شم 
دیراد ایک ت یا قکی حیثیت عاصل ہے۔اس لمحد داور نی تلف لے ا نکم 
۳۶ درت لکر جک بھی سے کھائے کے بعد ایی دریرکھاٹی چا ہے ۔د دی رحد هگ توزام تیگ 
3 کر ۔کھانے ےد گاید سالپ 
درس رکا یک فائحدہ ییک یوک کل ( شر یو یک پیراہو ےکیکیفی تکوروقی ہے ای لے بتر 
فشارخون بل پیش ) ےم ریضوں کے لیے درس رای ک نقت ہے۔ بلندفشارخون کے مریضو ںکوروز تہ 
چاددس مر( -دديمءس پر شب )استمالگر چاے- 
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ما وه 


ر 7 

2 . 

E N ہما‎ 

۱ 1( 1 2 ۱ ل کا لنیان ۱ 
مار رال پیت هک یس رڈ ھکی ہی کے دونوں طرف دوکردے ہوتے ہیں کردو لگ 
کل بہت بڑ ےم نی ہوقی ا کاو سکول بوتا ےنس پرایک چم رک 
ھی ہونی ہج لکلا کرد“ کی ہیں۔ کرد سے مس اندرکی طرف ای ےک ھا ساموت ے رنف 
کرک وان ا فگردوسےای کل پگ بل جج ید کے یٹ کے ےکک باک شا بک 
ل( شاد ہے گردوں سے پیشاب ار کال ای( عاب )ہی س ےکرک یچ 
پیا بک تیل یس تن ہوتار تا ہے او چ روہاں سے رکال دی جات ے۔ 








مار ےکروے 


گرد ود‌احاکام 
گردو ناکم یہ ےک بد اپ خون سک نکر دی ہیں۔الگمندے پا 
کےاندر بر و فلا تک ہوۓ ہوتے ہیں جن مس دو ما لور یاادد رک ال (اگر ورک 
ایس مارح نہ ہواور دن ٹم کے ہو جاۓ تو ال سے جوژو لک وو شپور ار دا مو با ہے + سکو 








میات )استعا لک نے کے بد بدن مس نا ییون کے ب ےکر ماد (ن روت فضلات )پیدا ہوتے 
رح ہیں۔اان شی سے دید ینمرا اور رک ای ہر۲ ء و ونا س فضلا ت ہیں - یسب فضلات بدن 
سے ہا رل جا نے چا لگوگ یہ ےکا ہیں اون عالتوں مس زج روا ہیں ردو لک ڑا بھارگ 
کم یک دہ دصرف بدن کے نا کیٹرو جم فلا تکو با ہر کال و سے بل ای کے ماتحددہ بد نکا بہت سا 
گندااود یار پان کی خار کرد یکن بش ھٹا چا ردو نک باف تک ایک بے جان میا 
تچ یکی رع کم( ہے۔ددائصل کیب خرجب بات سک ردو کی بنا وٹ کے لے میدرک 


75 
مار ےگروے 


اور ہویشیاری سب اور برک چگ چا نکرخون کے اندر تصرف نقصان پان وانے کار یادو ںکو 
اب لیے ہیں اورمفیداو تی پروٹین راون ار باق ر ےد سے ہی گر جب یار یک وچ 
گرد یال کر کے نو پیشاب یل ال نگ خار یہو ےکنا ج جوانڑے کے پیر یک طر 
ایک پرو نی مادہ ینوگ طور رس یاد تر چان تخار ےکا( کر ےک )کل یکرتے 
ہیں و نکی ہہ چا ادرف دق کے ے رو ری ہے ور ہک با چز ی ( لا خون کے پرانے 
مورخ وانو لک نونکا اق رک رفا پیا اکردییگا۔ 

ما بدن ے۴٣‏ نٹ ں۰ ۵ ے۰٠‏ اس پاب »تا بی مار ےپ ہو پالور اک 
اندر سے کے ہوئے پا دونوں سے عاصل ہوتا ہے کھا کھاتے وقت زیادہ پل پچ یوگ ئل 
سے معد ہکا نم رس کڈ ہا ہے الہ رما اوقات تس ذزیادہ پان چا جا نے گرد خوب بقل 
با ہیں یں کرو ںکی اش تک کی چا یئ ۔ شس سروک سے بپانا پا بے اور زیاد تی گم صالول اورڈیادہ 
کھا نے سے پ ہی زک ناچا ہے شرا ببھی استعال یئا سکرن جا -جاژول یس ورز کا یکر لی پا کہ 
پی اک بدن کا پالی خارج ہوجا اورکردوں یاهدس 

ورمگردو(نفرآیٹس )کی اک صورتوں میس استعال کے برد تلف ریات نے جار ا جات 
درد سے ایک مفیدددا گر ینمرج بک ہے۔ت کیب استھا ل ہے ےک ایک پڈیادداآ ےکی پالٰ ٹل 
جو د ےک چا نک فی ان ہے۔ ایک خورا کت ایک شام ۔اطب امرض کرد کا مطال فر یں اورحالات 
متا "ریک تال لقن این کے م تم بیضو کوک را یں _ 


حیوارش زرعون سصادہ 
آلا ت تال( رک پروڈکیٹآرکر کیک سوت وکوبڑھای __خصیول کے طبقات بیض ( یگب 
جینا)ضیوں کے بچھوے ویو( یوار )انیب ای( کی رال بی باده لد پاک ےکی 
صلاحی تک بڑھائی ہے ۔گردوں او مرکو طاقت دیق ہے گاج اوشجم کے بے اس جوازش کے ناس اجا 
ہیں جن نکوزعفرا نک یآ یش سے تو یکرو گیا ے۔ 
کیب استعال :جوارش رون یراتا مد وت انی اتب یه کالپ 
مقدارخوراک :جوا نآومیوں کے لیے کرام عالات ش٢٢‏ اگ رام تک نے کت ہیں۔ 


76 
مار ےگردرے 


ہوارش زرعوف عسڊری بەشسخہ کلاں 
گروہمثاتے مر اور با غکوقوت دیق پش تکو مضو گر کی وسوواوی امرض ملا یدق 
پابء دروم یکی ای اورت ڑ ی وفیره تھا مفیدخابت مو ہے۔دیاں مکودورکرتی ہے۔مادہ 
رها سے ادر وت دیق ے اور با لو ںک سایقم ے۔ 
ترکیب استعال :الیو راکوت د سے کے دا سل رام جوا رش کد ولا ره کرام 
کے ساتھ استتھا لکر میں ۔ اک رگر و ے کے ضع ف سے رم یآ ہو با یقاب م کر با چ لی دار اد فاد 
ہوت ہوق ہی جوارش گرام کش رده گرا کر انا .۱*۰ لی رز شر بت بز ورک ۳۵ می لی کے 
مات استعا لگ 
وٹ ١:‏ چوا ر کوکش ف ماد یا زمرو کے سا تھ یا صرف جوا رش کی اقا لکر کے یں ۔ 


گرو ےاو رشا ےکیمزور یکاشانی علا 





ممیاری زا سیر دہ چ دوک جوازش رکو غج ری یش وکا کر سے ادرشا ےک کرو ر کو 
دورکرکے ا نہیں رت من .اور وم وقوت دق ہے ادروت بو یں اضا فرق ے۔ 
پنیا بک زی د ق کک ھول کک یرلا ہے اور زیا ہیس ےڑول یں مہ دق ے۔ 
ے وروس بلق یکی ی اود نقریں کے بل گی مقیرے۔ 


7 
مار ۓگکردوے 





CDE 
1ج‎ 


ہمارے بد نکی کیال تال دار ہو ہیں تکار تاک راد ئن اعضای کپ رکا رآ ہوا 
لاب دا تقو کک یکیو کار ان نلیوں کے ذر یج مد ںآ جا ہے یر تال سے مرا 
پش تا وناب 

دروں افرازی غدد 
لین ہمارے بدن می چنرگکٹیاں ای بھی ہیں کن سکوئی ا یں ہوقی برا کاررں (افراز) رات نون 
مس جزب ہو جا ای دیلقا درو لافرازی خددکے نام سے اسب 
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فرقال رهام 










ان بے لیر می تیلب ی وجرد مون یں جن کو این لام رل )کی 
ہی ں کیک بی اشیاہ فا نام تر یات پچ اکر اون رکنات هرق دیفم 
اما مر ۔ ای یفن وومر یگٹیوں سل پراش انرا وتا ہے ا ط را نکا ایک پا دہ 
قاج 2 سے تررق طاتت وان قائم رت اورجمائی وی اورد رونا اش تی ہو ے۔گر 
ایک ٹن گنی ا کی مت بدل جا تا ملاک دیلو کے افعا پگ تچ 


(الف ) دروں افرازی نظام یں :سب بل نرق روشا ل ہیں کو یڑ ی سک اند ری( تفای )اور 
پل (صنوبری )کرو میں تائرانڑ(ددقیہ )اور پرا اترڈ سے ٹس :ونس (۵7) ہیٹ کےاندڑال 
() اریز( کارد) 
(ب )بس نا داریٹیا ںبھی دروں افراز پی اکر ہیں جوداست شون کے اندد جب ہو جات سے( گی 
کے اندٹنض فا بات درو افراز چا سے ہیںء جوراست خون جم جذب ہو جات چ اور برول 
افرازجودوس رے لمات سے پیداہوتا ہے سب مول تال راو سے ال جات ہے )ایی بیان 
لب رک (نریی )تیش( دش )ہیں۔(خلبر×) 


79 
رتاف خدودکاظام 


ضده تجاسید 


مد ہنظامیہ نا سل خاک رک یرتک ایک وی( ےباب )ی ہے جودا 
کے پنیدے می ایک ی دارخانے یام ق سے( ل نہر )دو نا مے کے ددتائز کے ہوتے ہیں۔ 
نحص هرد باون پیدا ہو کے ہیں ء بقاۓ حیات رتسم نی شواک لہا یت رو رگا سب - 
اس کے پارمو نکی پوت اوراعضا سے تکل ماوت دق ددم کے اند رکا بدا میڈ یٹ ابا 
کوجلانے یں رود ہیں۔ اگلے جے سے 
اب کک !او گا لے گے ہیں جن یں سے 
۵پارمون اذ گی ورت اور بی 
رو N AD S‏ 0 6) (مولرات) گ 
یدق نالوج مالک دیش 
عنم کت ہیں (ای واسے ا نکر رکف 
اون بت کت محالت برق را رد1۱ 
وکام دسج پا نی 
۸70100 ) جوکلا رده فیک فعلیت پراقتراررکتا ج ۔ 

(۴) قافن جود رہ سل پاقزاررکتاے- 

(۵۰۳۰۳) تن پارمون چم روو نک فعلی کی کر نے ہیں ا نک ون ودنیز“ کے بسچ 
پارمون جوت مک یی رو ی اور وفما کے لی ضروری ہے اورتمام سا اعضا پراش انراز موتا ہے اے 
"رون پالیدگ کے ہیں ۔اگ ری پان انان می ہہ ارمون بالیدگی فی ر مول طور پر زیادہپیداہوجائۓت 
ال کے مکی یال ول تھ پا ڑل( جار )اوہ چ رسک یال مر ےطود بر بڑھ جا ہیں اددشم 
پافتؤں (ہاتھ پل ادد چر ےکی ساخول )کی توت کت بت زیادہ ہو جائی ہے جس سے انا نکم 
پل بھعدااورکر ہر تا ہے۔ بالفو نک ایک یاه اور ب ےا عدہبال یدگ ضس ایک مرن حالت ہے ے 
"کر (ACROMEGALY‏ ( ات پان کید درو ہو جان) کے ہیں۔اگ رین یس بر 
پارسون ای فی ر ول اد کے ساتھ پیا وتار چاو چ کے بن کےتمام صے ب تاع رک او رامیت 
کے سات بے عد بڈ ھکر ا کا تز وتا مت دیو یر" ہو جانا ے۔ اس مر حال تک جازم یا عفر 
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کے لوا تج بات سے ثابت ہوا ےک ہاگ خدہنخامیہ کے اگ ھےکوکیا کر ديا قنور 
چندروزی مرچ نکر کل کال وی جا ےت جاور ندور چتاہے۔اس سے غبت ہوتاے 
ک لاصتا حیات کے نیت ا ہم درضروری ہے 
۴ پچھلاح تر و رفح کے لاتا سے ا گے جے سے با کل تلف ہو ہے۔ اس یج صے سے ایک امک 
یامد ہے ج یا بک مقدا رکم رھتی ےل رات اند هیا کہ پیا بک مقدار زسم 
رکت وال اس چ زک افراز دا کے !حش خاص رقوں کے زے اقتزار :۳ ے )کی زین 
(DIABETES INSIPIDUS‏ م ری = دپ دہ بہت نی« پال پا ج ری 
ا کی پیات دریگب چ( کین زين پا يط کے ہنس ال کے یقاب 
می شر خار تس موی زان خی شکری مو ہے۔اسے یادرھنا چا بے )جب یکی ذیائیٹس کے 
مریضول امک اقا گیا ت ہلا حص ہآ یکم وش اش« ای دور ال 
دبا متاز وہداگانہ رت جومفامیہ کے له صے سے تل تے ان میمرت یا خر پا یگا۔ 
جب گی ین کےم رلیضو اننا می کیمک خلاص پیا ری کے ر سے سے )د گیا نذا نک تام 
مرن علامات تلف رخف پاک پیا لکاشد تک »یشاب لگا۔ اس کے بل جب 
تر اتی چہوں میں مفا می کے کی ےکوکا تک رکال د کیا توان چوہوں میں یی ذیائٹس کی علامات 
پا ون ۔ ای ط رح جب چوہوں کش تدای هچ کرد سے گے ان مم بھی بی ال 
پیدا موی (اس سے یات موک یاک شا بک رات رک والی شک ف راز جو یه جے سے :هسب 
ہیں دماٹی رقوں کے ز میا ار ہے )ید برآں ف امہ سک که کے خلا سے مس دواورا ہم اج 
کیال مرکبات موجود ہو نے میں یی سا۴8۱۱ )۴٣۴‏ جو یکی زا لک علام کورور 
کر می خہا یت قوی اش رورا رکب ٥۱۸‏ ۳۱۲) جر ہے اور زیی کے 
درد پیر اکر نے میں مد موتا ہے ۔غخلاصہگھوئیحیثیت سے ند ونام یش مکی اروشاع لئ ضروری 
ہے۔ گرا کے دیس می کی ہوجائی موس قکارہ جا تا ہے او راگ راس میس زیادقی ہو جا ے3 
دا ہو جات ہے۔ جب انسان یش نوتخم ےکا نش ها رک جاج ہے و جمانی ارت مسرودبوگر 
فان عالت (۱۸۸۴۸۱۱۲۸۱۱۹۱۷۸۷۴) چیدا ہوجائی ہے جس میس تاس یشورف بھی اق با مر وو 
»ها چاو شش چ زدیا جاور ینکر )پاب زود گت ے۔ 
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خعیتینں 
نے وید رود ہیں جن مم پش اورکرم می ( می سکس با یات موم )نے ہیں اڈ ےکا 
سفید یک طرں ال یکم رت رہ ہیں۔ ییا ان دارکھالی کے اندردوڈود یل (معا لق 
الفصیہ )سے گر ج ہیں ۔خھیو ںکا دج تر ارت کال رہن بہت ضر در اک یل کے مم 
کک جات اودجاڑوں می گڑ جات ہیں خح تقر ایک اس وز یہ ایک ای لب اوآ دموا 
ہے۔ ہایاں خصیر دای یہ سے بک بد ااورزیادہ لکا مواموتا ے۔ من خون سے پیداہوی ہے اون بر 
کے بعد برابر پرا مون را ہے او مہوت کے وت ا ا کی دش تیز وبا ہے نمیو ںکوثوال دنن ے 
تو لیر وت اکل کا سل لقع پات ہے۔ شباب اورمرداگی کے سار ے ائات ضھیوں می پیا ہوئے وال 
رط بات کےر ین منت ہو کے ہیں _خصیول میں مادومنوب سک ملاو ایک او مکی رط وہ کی اہول ے۔ 
تم می تیال خلال ےک داز کا پھاری »وناز مو ےک انا اور ناف پالو ںکا 
لن ردیر رال ای رطوب تک پیر کی وج ےپور لآ ہیں۔ ی رطو بت چودہ بک ر 
بش پید ہوا رجا ہے۔ اس انقیار ے یتین مراد خاش - ےم انان مس نات اہم 
متام کت اورتفقیقت یی ےک شی نکی روت کم کے دوسرے فود کے افھا لک ہیارک تی ہیں٠‏ 
سر خسم نالک بق راق ے۔ 






اصول ریت سے رگرد ای اون 
وی طر لطف انرو ہیں 
تقویت ات یی تہ 


زاگ باع ہنی اعضاءکوور جات یں ا رپ زن رگ رعٹایوںدے 
دیل صرق دسا ریا تکے تیگ توکس می اعضا کشو ما ور 
یدود دا چ تاطا ت کو رآ پک وی اعتاو :نات چ۔ 


خوبچس اصاٹفظماے پيد کا 
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عدم حوین منوی 
آ ئن کے ددرت باه شوش جو نیا ت کا عدم یاا نک کی ا نک ضع کان رل کے لئے مب یال 
اورموجب سے ادلا وک بنا ہواہے۔اس کے اسباب تد کلف ہیں اگ رن نوی طوپرموجو دن ہو ںآ 
ا ںکاعلا یناشن ے کین ارم وجو ہی گرم ہیں اورتتزال نز مند رج ذی ایک ماد ے 
تن دگل استعا لکرانے سے نیل ہوجاجاے۔ 


ھواشتف 
2 جاینا هرامش 
رام 
بعرئزا حب ئن مال پردورتی 
قرو 
شب بونرا 


رام 
مو مکی مناسبت سے اور یاد و یت فر حت کے لے مر ایی اما مزر کو رود کے مات ھاضافہ 
کر یت ہیں ارو مرس راو _ 


تامببتا 


اعاد شیا بکاقو تکل رک 
تیب استمال: ایک چاۓ کے ع بر یرکون دن مم صرف ایک مرج نا څے کے ساتھ یادا تکوسوتے 
وت استعا لکی جاۓ- 

شربت فولاد 


اون اور چر ےکی جا نی ادا لے ج دروکا فد کک بت فو لاد جرد شرت ذلا د چچرے 
نو مامت ما دشادا با ادمرانام ‌ے۔ 
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نیوبا 
کن سے هاچ کک وی روز ریک نل ارو معط انیس تقو ت دق نکی کے اخ رٹکیا 
جا کے رکا چاو هرا ادررمستانوں ےک ز رر باہو یا خولصورت وادیوں اور غزاروں ے۔ قوت اور 
توان ی دہ یز ےک جارس ر کے ھور ےکا مآ ہے۔ یآ گے بذک وص د ہے اور رات کے 
بوم ےکر جا کا ڑم بیدارکر کی ے خر پیل انس سےآخری سا کی زر رفانت دہ مرگ 
گی ذمددادیاں ا ئقی ہے۔اگ رن طاق تک یکارفریائیوں سے قروم ہے۔ ۶زا اضسردواورولو ےد ہیں 
و جوانی اور بڑھاپے شکور تس هیلک ب ھاپ ایی تسو نا تو انی ےی بنا جا جا ہے :اور جال نم 
وت کے جو وطوفا کار شب شی ںآ دئی ارادوں اورتسمائی قوقول کے انقبار ےےحیف وناتڑاں 
نظ رآ ےا کا تون جذ بات اور رزوّل کے ولولوں سے خالی ہواوردمارغ جس بر ارادو لکن دنا آپادنہ 
مو ہوق نہ یاب چاو دی بلند پرواڑی۔ ممت ترآ درک کا دین ےا هک جو بدن کے 
پورے ظا ما چا رتش را لک وی ہش نکودن رات شی کھت اوراس رح خو نکی 
پدادار سے نےگرز ہر مادوں کے رفح ہون ےت کا ایک لا ای سل رن چارگا تس 

ایک ز مان تھاجب بد فی طاق تک فر با روا یتی۔د نیا کے قا م سا لک اس کے ذد یج ےکا جات تا 
اوروقّی کے مطالیات رم داسفد یارزو اورگا ماک کر ے پر ییصورت مال بر ی ادرا 
کےتقاضسوں نے بڑے باتش واں اوروانش ور پرا کے ج نکی و ئی طاقوں نے ین اوران 
هالک دین» اورسور ج کی انر یو کو ایآ مر ں کرای او رظ رام یاب 
مضو ےج بناڈانے۔ ہہ رحال طاق سا جو یادا »,آدی ای کاتاع ے٢‏ ای کے سمارے مسا لکا 
ہل اس قرف ہے اوران دونوں طا قو ں تن درک بالا وت بھی سسلم هدن یطاق لک بور 
مظا مہ اک وقت وکنا ج جب بدن می و ہاو انا ہوجو ہو جوک مت ری ےآ ہار ال روپ 
ہے۔ بلند تہ اور زائم سے بھری ورد ما ےکی ای تح می رون سکتا چو یھاری اور ای کے تھ س 
کزوری و تراک شکار ہو۔قوت ہی تق ء ر مندی اورنضرت مرا ک یاد ہے وی شهرت و 
ناموری ورس تکام بر سب 

جج بات ردق ہے جردا رفک طر ی تکار یی ہا ےک نیاوی طور پرا عضا سے رس 
کےافعا لک اصلا کی اس کیو لک ریق ت اگ یا عضا درست ہو ں لو ظا م ےم م ازن برقرار 
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رکھا جاک ہے۔ خلا جوا اکتا لاق ےر اوک رم داش ل ضس مک رکے بی ری کو ضرور 
پیر اک اکن چ کان ق فا حدہاسی وتان ہے جب سار _عجس ال نظام افع لکواقیا رازن ے 
ساتھ بیدارکیاجاۓ۔ 
جرد ےنب“ کی ت کیب میں اس اصو وخ رها ےء اس ے نو با ان تما قوی ارو سے بر 
او رف دوا ہے جوا بتک نی ہیں ۔ و ا ایک طرف دل وما کوتازہء شا داب اور جوا ن تی سے 
دومرف راو معد ےکی ستی اوران کے نآ دو رک سکن درست »چا داراورس رخ خو نکی رادار 
ہس اضا فق سے ۔ اک سار هر اک دنزاش تن خون صر نکر ستعروترک ھی 
ہے اوران کے اٹلا لود ورک ہے۔ 
یدب دما کی شر یں مس ون یکر دما قوتوں خاش طور بر ضعف ماف اوردومری دای قوق کی 
کور یو ںکاازا لک ہے۔ بیاعصاب ا را تون ہے فوت ھتی ہے اوران اجان اورد ئی 
اقبارسے پچ اورم تا تی یقت طاقت ایک برق تو ےجس کے ظا لف ہیں بھی 
وود ا ئی قوقوں میں اپ کرش دکھا جا هی جمانیانقبار ےآ و یکواتیاز با سے او یھی تی دول 
کوج سےبھردیتا س» اوراس میس قوت کی س کان تنل یک اتی اپا جلوہ وکیا کے یو“ 
درد لیپار یکی کاوٹوں اوک تحقیقاتکاوومظب رہ جو دن دما اود ج لیت سا ا کر ہے 
ارم رقتادراتدارش تج 

و "یر هنارای ےج انی ار ےلوں سے چا رن دک فا 
کی ہے جس کے نت رتم ےرت اورطاقت کارا ہیں اورشحف اک و رک شع ف دااوز 
ضف اعصاب بات یل ءہتا- 

حب اس 93 

لیا مک :خر ریات ارجام تا ال مب - یع راکزخصی کون یک یک 
زک یاراد ہوشیاکرد یت ہیں اور پیل مرک اول رکف مایا نکر ہیں پچ ری مگ اخصا بکو 
هزور پان پرآ اد ہرد ت ےا ل مہ تقر باد گیٹ رف وت ہیں۔ اس کے بح دض وضو کے 
2 زی اور حم اجوف نیز ور یروں اورش راو ںکوا زا ے نحو رو اورخونع سے پرکرد ین ژں اورعفلہ 
ای القضی بک وخ تگر تی ہیں :جس کے نج یں انشا رکال ہو جا جاہے۔ 
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ترکیب استعال: مائ سے دونٹے پیل ای ےکوی رل ہر۹۰۱ یلیٹ یا عر کیره لی لیا دودھ 
سا ها تق یت اه ے سے ای یکول روزہ ۱و نک سلسل استعا لکی پاگق ے۔ 

حب حاص 
پیل یاں مزا عصاب کور م کر کےا عضا سے تاسلیہ پاش انراز بو ہیں اورحصب راع ( وکس 
ترو( سے جد سے می جوفقرواقع ہوتا سے اکور کر کے وک 6[ -اعصاب شرکی کے انعا لکوتیز 
کر کے آلا ت مک اسلا نکر ہیں۔اعصاب تنا یوق یکر کے باد بڑھاد بے ہیں ۔کض صو یرف 
اجا َو :ون ء روح اور رت کو ہار اوا متو کر ےکا ل دوز پیر اکر تی ہیں »بت نوی عصاب اور 
رک 
ترکیب استعال: ایکگوی دودح کے۔اتھ(اگرینکن وه تروش اضا رک کے کات ۳ 
گولیوں سگم تیاب ے۔ 

حب عنبرمومسیاف 

تقویت پا ے ب ےگولیاں نہایت مفید ہیں نو جوالی کی ا رکا ر لول سے اعضا سے تال اور اعضاے 
رت می جوضع فآ پات سے اسے رن کر ہیں۔ دراصل ا گولیوں کا اھ اعصاب پر موتا ہے ۔ قوی 
اخصاب ہونے کے سات سات ا کوت ازن دتاسب کے ساھ بیدا رک کرک ہیں۔ اخضاے تاس گنوی 
دیپان کے لے آمادمکرکے اڑا سے وط خوانء روح ارت کال مقار عضو تما ارت 
اجو فک طرف دوڑاد ہیں ۔ بڑئی انی ددا ہے اورطب لت کامشپورومحروف فا رمولا ے۔ 
ترکیب استمال :اي کول اورایک رات دودھ کے سات ھکھائی جات ہے۔ دوگولیا ںچھ ککھائی اقب ۔ 
جا کے بحدایک بادوولیا ںکھا لے کنو رکذ پا ۔ 
ویو ےس ینگ یس تاب ہے۔ 


حب شاط 
لیا اعلا در ہ ےکی مقوئی وسک ہیں۔ سرع تک شکایت دوکر ہیں۔ لت وتف سام نکی 
ہیں۔ جیا ناودو گر اود با وت د بت یں کی مکا قصا نمی نکر جاک اس مطل بک دوسری 
اددیی رق یں کول نک زا کا ج یں اپن مطل بک دبک یز ۔ایک کی مرک رای 
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کی خو بیو ںکوظا ہرکردےگا۔ بازاریی سک دوائوں میس و معلو مک یاکیاشا' الا نان نک زب ہر 
عالت میں خراب اود رما ہیں“ ”حب فا ا لحم سے پاک ۔ مک کےاستعمال پات اور 
جا ئزضرورت سے جولو گ ور ہیں ۔ان کے م2 رراورمفیردوا سب 
ترکیب استعال :وقت خا س سے ای گن پیش گولیاں دودح کے ساتجداتعا کر ی _ 
ولو لسر پگ میں مقاب ہے 

حب جواهر 
ا نگولیوں یش جواہرات اقل ہیں اور ارات کے جوخواش ہیں دہ تتام ان سے عاصل ہوتے ہیں 
اخضاۓ رتیوت عاصل موق ہے ماکز اخصاب اودد ما کے ی تق او انی رقبات ان کے استمال 
تو ہوجاتے ہیں۔د ان ایک فاگ مادے کے افحعال یں تر قی موق ہے۔اعصاب شرکی ےڈ الہ 
سےآغ و ہک آوقول یرحب جوا نیت | چا ڈالقی ہے ۔تقلب اورس رک یکواڑیوں او راطو کے 


فال اتترا ل پل ے۔ 
ترکیب استمال: ای اوی پان یاعر کل ب نبرا عیرست شام 
لول ناس ینگ میس مقاب ہے 


سثال 
کارت الا مکیکام اب ددا۔ شا بک تال م کی فر کی مج سے موز :وبا ہے ال ے الام 
ہونے بل ۔ اکٹ ری شک ب رک عاد تک وج ہے نزاوت تن کی تیری میں بل ہو جات ہیں 
اورا نکوڈ رایت بک یا رک سے الام ہوجا جا ہے۔ اہیے ہی مریضول لے مشالی با ین 
ہے۔ ال دار ہے اس لئ اضام رک جاتے ہیں۔جومعاغ ضرور یھت ہو ضع 
پاک علا کر سے سے یمیش کے اعصا بک کاو ت ووو رکرو »وه ول پمال اپ 


مرلیشو ںکودرے کے ہیں ۔ یرب چڑے۔ چگ 


مرو معطب میں ان قرسو لول تدادم ریضوں باوث الا اتہوں بات مرو ںکو 
دی کار عکھا چا نے والے مرش جم ان جات دلائی۔ درل بیقر با مرول تج بک کے 
اور وش کے بر زار مرول یرآ مر تاو ہیں۔اوداب ہے تیر بہدف ہیں اورا نو 
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یرتا ن دقام 


لیے ینان اور رو سے کےس ات استعا لکیاجاسکتاہے_ 
رب استمال: تبات سادہ۔ چا رقر لک دود کے ساتھ یادا تومو کے وقت دودھ یپ کے ساتھ 


کھانمیں۔ہ ر کا ینگ 
لبوب اعظم 


اخضاۓمولدوشش عدت یڈہ جانے یاان ھل مج کی وج ےنخرا یآ ان ےک صورت می قوام س 
فر قآجاتاہے اورطبت یل یبال بوب اتم اعضاۓ تک وتوت پا ہے۔اورا یکو 
اختذال پ لاتا ہے۔ فدہ ميت دیتاے او دای لیے اسا کک قو تکواعترال پررکتا ہے۔ اس میں 
قوت دی وانے از ابھی شا ہیں ملا زور زرداورشحل ب مع ری میک اور زعفران وی رہہ ال لے 
متوگ بدن ہے۔ پا ضے پرا کا برا یں پڑ کیو ںک ماج امات یں قوت ام رت چات 
مم یس اٹمینان سے استعا لکرایاچاسکتا ہے۔ اطباورویبصاحبان اپنے مریضو ںکواستعا لکرات ہیں۔ 
* کرام ور اگرام کے لیگ بیس مقاب ے 


لبوبکپیپر 
گمریوچڑوں کے دا دیا سک ورد مرکب ہے۔ رکز اخصاب اوردماغ نیز و لکوطاقت دیا 
ہے۔ آلا تت اکل رک ڈا لکربادبڑھا سے نیوں کے ط یقات ییون ولو اور 
انیب الیک ی کے ادولیرکی پل هدیچ ردول وراد رده اف کو ریز 
کرت ہے مد ونام کے نل دورکرتا اورا سے اپ صو جج پد اکر نے یکرت ہے رز جوطوتیں 
جوا رے کے لۓض رود ہیں+دوم اکرتاہےاورجنگٹشیوں شس دہ پیدا ہو ہیں ای قوتدؾاے۔ 
ترکیب استمال: ا کی ایک نورا کتبا )کش طلا ۲۰ کرام ملک کھا میں ءاد یہ سے ردام ٢‏ ایر 
فی کریں یاصرف دود پیں۔ مقدارخوراک پدئیعمردالو ںکوٹدگرام سے گر ام تک یو لکل یا 
٭۵اورہ٭اگرام کے یگس تاب ے۔ 


معجون ارو خحرما 
جو ارےاورسگھاڑے سے بنائی اتی ہے۔ اعضائے تاک کیت کوک کر کے رعت انذال اددج یا نکی 
خکایت دورکرکی ہے۔ او بحا ہے۔ اتید کے دونوں جموں تن رطوبت راو رات نی کے 
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غرقال حدوکاظام 


ترق تاس بودرستگر کے١‏ اس ےت اوی یق ے۔ 
کیب استمال :را عکوکش تی ۰ ٹیکرام کے رات کھا ہیں ۔اد پر سے دودح لی تم 
بھ یکھاسکتے ہیں۔ 

محجون فلاسغے 
بالوضداورزراوطہ مرتر اور مقزیات سے بنائی ہا ے۔آ لات تا لکوقوت د ےکر اہ اور دوتو لی کی 
پیا کو بڑھائی ہے۔شاضراوداں کے قلات کوطاقت د ےا باد بار شا بکوآنے ےر ے۔ 
ات ےگا کے موا وکوا لک کر کے و رکف دہ دب اي ماد ےکوخار کر ےک دوکر 
ج مرت کے ط قعل درست اور چو مر نویه اکربجوک بڑعانی اورغزا انم مرن حول بداو 
دورکرگی ہے۔فررے“ ی ٢ای‏ لے چہرے کے ری ککویکھارتی ہے _مقویاعصاب ہے۔ 
ترکیب استھال: را تکوسوتے وق کیا میں مقدارخوراک ولو کو گرام ے؟ اگ راس تک دی 


دہ غخامغذرت نے کی کے درممیان لول کے ایک بای تن رکہوارے می کنو رکھا رین 
مان اس سے چھے سا تخل ف حم کےکیمیائی اجزا کی راو موق ہے۔ اس ے اسے شاو فد دک 
کی ہش انان خللفکا کرت ہیں۔ ایک نک ب الیک پنظررکتاے۔اگراس مس 
ج رک تاش بند ہوجائے ذانسان بت رہ جات ہے اورقوالدوقا ۷ لک قوت با نیٹ رک _ وومر چو ہنی 
قروو( و لگن رول رکتا ہے اورمردانقو تکوائم رکھتاہے۔دوسرے بو تون کے دبا کوورست 
رک ہیں”مجون شبا بآ و“ نام کے افا لکوسائے رک کے تیا رکیا گیا ہے خاش مکی دول اور 
چوھہروں سے اس یں جا خر پرا اک یگئی ےک یا دہ کے افوا لوعفم رکتا ہے :ای لیے غاب او ددرت 
رارکت سارت یا کات ال رتچ * گرام کے نگ مس ماب سے 
ملنذ << 

مہاشرت کے وت مک مگزول یس چان پیداہوجا ا ہے اورترام یلک اما تکآمدورفت شرو ہو 
جا ہے۔ان ابا تک وہ ہوا ندال اپ اپ لد بت نار خر نے کے لے تیر ہوجاتے ہیں 
برحالت بہت لذت کش ہوی ے۔ چم م اورحشنہ کے اتصال اورتضادم سے اس لزت میس م. يراضاف مو 
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فرقال رهام 


جا ادر چ بام خو طرف سے تد دقاسلیکوانزا لکاپنام تا ال ونت ی حت ورات ادر کال 
کوچ جا ہے لین ناس عالات یں دنل موی اورت کی با طرف را 
کو لزت سا لین مون ایی ورت مس طذ جیب ےاطف عاصل ہو جا ا ہے۔ اس کے استعالی سے 
دار تصال ہونےکتاہے۔اوز م کی جوما ےکی طرف بک رعش بنا جا ہے اس کےا سے متا 
مرول ظا کے ےڈ یإدہ سے زیادہ رداچ ذذ گیب ممخر اب سے پاک چ اور بی رماع 
کے باوج ووخوشبووار کی ہے حشقہ یا عق ارت اورتم کے اندرو ساخت پرلنذجی لت الیل 
تچ تی بان اععضابرانکاکوئی تغل ایس ہوا بی اتم لکی چچ( پچ کیب ددا کے اتد ے) 
مد طبر 

تقد رسک دا جوف دوائول ملا بر زمر مرداریداددزخفران وف« ےم رآ بک جال ے- 
نوز (اریشن )کے ونت قضیب کے جوف اورا نے داراجسام میس ذیادوخو نب رجات ہے ادرا کے کک 
وار ہی انی ( ارک ا تک ردق وشرائن پرد ہڈا ے ہیں۔ یکیفیت ا وتک تا رٹ ے۔ 
ج بکک ولیک لیس ہو جانا حضو کے رو عضلات سک کر اور رو جر نکر وریدوں چپ ۱ 
سای دبا کی وج ےخون داب ہونے پا تا اورحوڈ رابت کرت دواں سےمضلات مل 
قوت چیداکردی جا ےق ال لکن ہ ےکسا ناگ ام ہے اودانزال نوسکیرا 
ور ضا تکوطاقت پش لر تین ابی ڈیکی س٣‏ قات :اق النیءاوعینی٠‏ فددقرامیفد ود 
کی جووطیغہ جاک اوراخراج مت اوردگررطوبات ےق علق رکھت ہیں وت دی ہے اوران س 
تاد یهار ےک دم یک سال مولدءکورو کے رہیں مخ طور عضو کے جڑ - مت ہکوج وال نی 
) یزرا رل )سے و ی f‏ ہے۔ ضرق قوت کے باعث اب موی 7 یوق ںکودپاکرخون 
روک ایتا ےنس ےآحوؤ گیل پا اورلزت اسا کک کیغیت باقی رق ے۔ 


خیرقاتی دہ کاظام 


فط ی توانا یرال - زنرگ تمد 







مسلسل ممروفیات+ مساق یمان اور اس نز حاقنقم ارجما نک رر 
رازن کوب رق نارق یں- 

شوب ارہ رات اورکھوؤ ہو فی توا پا کرت ہے - مائ اعا ی سکن رگزوری 
دو رک رک ےآ پکوزیادویراعجاد ہنا ے۔ 

"نزو مب پاق چوبند نام اف بپود قت کے سان اجام دیج ۔ 


با دس 


مردوں کے یتنا مب 





لک تلم اس او انت »وی ضویر 





بتعا ق مز یناوات کے هویب ساٹ ول یے: 
www.hamdard.com.pk‏ 





شام سم تکیتحیریژں ئگ باه گر 
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غیرقائی غرودکاظام 





رم قات 


رل اعضا صوص میں رت عی سب سے اہ کف ہے ۔ بقا نس لک ز دار لاحم 
الق ہے۔ای بی نلف ارپا اد رت نگل انا کر کے تر ووت ام دهد شا 
ہے۔ بھائ ےس لک سے دار یں کے عاد اور تک اک تک بت را لکضو یکت تلق ہے۔ اس 
عضو سے رین مقدارمتردوت نآ راتی ہے ےی کچ ہیں۔ 

تی درست اور جوا نوت میں اض وک شل شی ری نش کی طرح شا شلد کون 
ا کاخ لی ها وان وج سے وربا گول :ارگ یک رح من راز 





قات 





ال برع لکلا درا سک شک لٹ یکدددداز وا ہے اورا کام اورا بتر یا 
معددم ہوجاتے لاک م نایا ں فرت جس حالت مس پا دو عالت ہے۔اس دقت دان 
مقدار یش بڑ کرش بوز ےکی رم لا رل ہو جات ہے۔ اس کے علاوہ ایام تش یں ی مکی جام 
مول ےک قد بات حالت مس رک شک برا نام تن اک ساشت می وہ 
تام از پا جاتے ہیں جوابتدا ےگ راور جوا یک مرن پا سے جات ہیں۔ کن رتم سفن 
دراعضا کی نبت ذراست ول ےج نکن بورغ ا کی جمامت تیزکی سے بڑھ ال مکی 
مات میں نو جوا ورت کے مکی لبا تق با تن ار اور چ ڈ ال دوا اوردیازت ایک ایبول ےا لکا 
وزن' اکتا 
ررحم ڪامقام| ور قیام 

نو جوان اور رجا لیگورت کے رکا سی متا م جوف عا کا وش صادقی سے ۔ اک جو تقر یبآ وط ہس ام 
زیربت ال کے ما اناو یی ول موا عم اور دای وہ یں سید ال روف تیال و یرہ 
مد ہیں رر دع ام جک ہق ا( ےک جوا رک طرف :هس )جوف عاد ساد قک بالا ھر سے 
کی ندر نچا تا ۔ا کار اوپراورسا رجا ی 

رت کاضم چ ادد چچےکی طرف اک سادرم یگردن ( ان الت )اوم رانک اد بک وما 
ےتک گردن انرام تھا ٹس پارو ں طرف سے پو ست رس ور کر ووی کے اعضا سے 
ڈیر باطات زر توت بت ہہ نشیس رتاو اکل یج تیب نی طرح 





قات 


مرک تکرتار تا چا یکت ت ہو ول وفیردگ عالت می کان پیک بدا جال ے- 
مکی مح تام میں مشانہاور متا جم کے خالی او جھرے ہونے ےکن اث یٹنا ہے۔اگ رات ای ہواور 
آم یری ہہوئی ہوقے رق ول سے اھدآ کے وتا ۔ اک ط ر آم فا ہواورمشا یکر اہو تم کے 
چات سا ردول یی اعضامملوہو اورم ھا پر ہوجا تا ے جہاں ای کے لیے پل ی سےا ظا“ موجود 
ہےاوردوفوں اعخضاکے خالی ون ےکی ورت شی کم ٹیش اپ جک اسب یکول تا 

خصتدالرحم 
بی دو ونی دای ککیگکٹیاں ہیں ج نکا طول جرا یش ایک سے ڈیڈ ای اور تق بین ا 
اورد یاز ت تا ا سے نف ا تک مون ہے اود وزان ہا تآ ٹھ با ہوا ہے۔ کی الم ربا 
عرلیش کیت کے اندراورقاذف کے بیردٹی سرے کے پچ اور رے نیچ داع موتا ہے اوراندروٹی 
جانب ایک ڈیڈ ھا لد باط کے قر ہی رتم سے بندھار ہتا ہے اود رو یاب ایک چوک ڈوری ے 
ذر یج قاذف کاردا جزو سے تا ہے :ا کا انار ور اطع یھ یک ای چ تک یی ےاتصال 
رکتا اد یل کر بکتار ہاور ہلال یں آزادہوئی سب 
جوا میت ارم جوف عات صادق کے انار رتم دا پا اس طط رح تام پڈ مہوت ہی ںکہ 
دایاں خض چون آ ول چندہیچوں کے کچ بت ہے اور ال سوام ماع تسین ہے 
شع تام یش سا رات کے لول بل رت مکی جمامت بزحو ی کے سا جا نکی طرف 
مرک جات ہیں رل نو جب رتم جوف عادد سادق ےک کراپ جوفٹح می اپ 
ترا لکرتا ہےاس وقت اس سا تسیر تیاو جات ہیں- 

رحصسم 

عورنےں کے اعضاۓ تناسل میں رتم اورخصیی روا انیت ها گیگ بی دوٹوںعورت کے 
وجوو کے اسل متصر( جوتو لیر وی مس لق رک ج )سب سے بڑے فدص تاد ہیں رم 
خصریعہ ارم کے تیچ ہو سے اہم اج اتقو لکرتا ے ۔ اس کے بعد وہ ا نکوفطر تک وول کی ول 
استحداد سے پور شک کے پا خر ایک معن برت تل یک چان دا راو رک وجو مار ےہا چ یکر 
دیاس درکن ات یل یافیا رورت کے مک تو ی سللات میس یرو رف کت کے 
هس اه ان دوگوٹاقیازات نے ا لک ای کوب کل وا کردیاہے۔ 
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تات 


خصتدالرحم 
دو نید ال ی کید تک رکوہ بی او رال فاص جر مود کش یضرا اق 
یں پیر اک نے ہیں -یرطومت مض اش حربصلات بی مفو ہو ے۔ حیصلہ پفد+وهاسن پر 
تا ہے اوررلو بت وب اف نالیوں همست 
یهد بل جود ےآ دلرو لکی رح ترا بای تصول می موجودہوتے ہیں ۔اگر چہ 
تا نو ںکی مو جووگی صر رن ی لن نیس ہے بکد مرووں بھی اکا وجود این 
وتان میس پیش الا تام مق ر کے لے پپتانوں یس جن ایا زا اورخرا تک‌ضرو رت مرو 
ان ےرم ؤں۔- 
پنتاناگر چبراوراست اعضا-2 تاملک مف مس شا لس ہیا نآ خی الزگراعضا ےرات جوا 
میس کی نکی کرت ےک ہکن باون تک اورپ رن جو سے شاوی ون ےتک اورشا دی کے باق ال 
رال کے بعد ایام رضاعت سے ےکر دودح ها ےتک ع رید بر من یا کک وا ہوتے 
رج ہیں ان س بآخیرا تک ا اواسط پتافول پر پڑتا ہے »ای لے ا نکواعضائے تال کے اج ئۓے 
اضا یہ کے یں ۔ 

سپاری لے 
چا رکش روف تی ہے۔اس کے افعال دخوائش پر درد نے مر ھک ک ر کے ہیں و رال جدید 
تحقیقا ت کی موی ہیں ا نکا معط کا ال کے بح دضردریی جاگ کے ای نیس اورلز یڑ 
سو فک شل تمارک پاک تا دک ہے۔ پا ری پک عودقوں ےہر مرش سیلان الیم ( ده که 
نای دوا ہے :اس س ےک رکا درد ال جا رجا ہے .و ایک طرف مقوئی ہے دوسری طرف رت کے 
امراش اورک زور کور کر ہے۔ ہہدددنے پرانے ورب تلو ترمی ہی کالب ری کے 
تشک اصلا کی اک سے یا با ول او رت رک جد یط کی برولت ال اج اکے 
اج ہیں جوا م کون کےط ریت یق اریم ھی زال ہوہاے یں ۔ 


رم قات 


سان ال مک عرش اک وراو کو وتا ہے۔سیلا نکی بہت یمیس مون ہیں۔ ورم دی مکی وجہ سے یلان 
ہکن ہے سوزا کک وچ ےکی وکا ہےء ناش ف مرف اس عالت یس مفید ہے ج بکرم می لکزورک 
بواورخون مھ کان مکی ہو یتین الم (او وی )کے انی لاوک ہے ب قاع وکرتی ےش ہرک لیف 
کی وج کر تک کک خاش برش ہوئی تو ایک قور بھی سیلان الم می با وا شف 
ان کے لےکھی مفیرے۔ 
بسا 

فس وراص کون ارموس ج سر سےزیادہ۶. ےک آزموو ول چ یش رر و نے طول 
باتک رد می ضروری اضافات کے ہیں اوردواساز یک جد ریک رو ےہ فو فک صورت میں 
کیا ہے..سوتہ اشگندہمو چوس :الا کی عوسی سفیر تا اول وظی روا رثا تین و امرض 
می ز بردست ابیت مال ہے۔ان وال کے موش از اکواس طرںح ما کی میا ےک ضا ہون ےکا 
امکان ہی ضر ہے او چرس ایی کل اصول پرا سے غو فی کل دےد لگئی ہے۔اس ے لی سا خوا جن کے 
یدنچ زنب 
شک خراویوں (ب ےا عدگ بھی یازیادق ورم رتم اورسیلان الم (لیکود یا کے لی سا يب بایت 
مدا > ضوصیت مار مات رانا دا کا ہاور کر چ دروکر 
کے هایکمفیررا چاه تالا ہ ےکی پم ہے۔ محدہ ور افوا لکودرستکرتی ہے۔ لی 
اا تار چت اوک ترق تہ 
کب استمال: مشک خرابیاں من ایک ترص نی سا پانی کے ساتحداستعا لک رن پا )رتلیف زیادہ 
ہو ایک خوراک را کوچ کھائی پا سے ۔فوٹ :لی سا سکاو لا و 

میبنتوتات 
رم سے شد یج ان خو نکی مو خوردی رو :وتات ایک ٹیم اون رکب + کوج ی لوٹیوں ے 
تیا رکی گیا ے۔ ھل ہا ہعددد شس سالهاسال ےک۶ بات اورتتقیقا تک مال ہے نوات موز بوذ 
9 بادجودرقم سے شد ید اور بے قاعده جج یا نخان 1 فی بے شرردوا ہے۔ بیان' )لیف دهتصانات ے 
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تات 


باک ڑا ے جو پارمونی مرکبات سے عام ود پہ لاق مو جاتے ہیں۔ مطب بے هرد یں چراروں 
ريال پر بات سے ہابت ہہ کا کہ یہ ہار مدع سے پاک مرکب فد طر یت علا یا مث دوا ےج 
رگ جیان خون یں م ری ا جاک علا سے بے نی کرد یق ہے۔انسا نکپ رمول ظام ال دوه ج 
کدی معلوما تھی اس کےاسرار ہے سے دک اٹھای ہیں۔ ہعدردنے پارمووں کے مل پال 
سالک هد هکوش کے بعد پا ول مس باون عم ازن کے اسیا بکاکھوج کے می کامیال 
ما لک کی ہے۔شد ید اور ب اعد ہی جر ان خون بس کے اسباب ممقائی ہوں یا و عامطور برنصیید 
الیم کے دوہ رموفوں''ایٹ ناپوچ ون کے عدم از نکی بج ے عاش ہو( اور لٹ لنصییر 
ار ےسا تمدخ امیش r,‏ درگ وتات ایگ نیم امون دوا ےچنوا خرایوںکی 
املا کچ یر رین خون کے اش طب تز کی ایکا میا ب ٹیش تی ہے کیا نے مم 
آسمان اول شرع 


عور ٥وک‏ 
ای استعا لکی یز ہے ج انرام بان اود مکی اکٹ کولس لیے تی بہرف ہے۔ یندا م تھا کے 
رالات اورا یک دورو ںکوت یکر ی ہے۔ او پیل ویر دک ایر مول رطوب کوخ کر 
دیق ہے شل الفرد(ردجیز )یتوس افوا پا اعد پی اکر تی ہے تال اورا ست رخا نم میس 
مفید یلان ر ری :لی ی وزیی کے ن دوا روک اع جع ال مکی تام صورتڑں میں 
بات میردے۔ 


ترکیب استمال: روک او یس لاکراستعا لی ہا ے۔ 





رم ذکحات 


ی 


جلد ماقم پہ ھی + ےوہ سار ے بدن کا بر ظاف با اور اٹرروفی اعضا کی 
فا گر جلد ی جمار ی قوت لاس( تچ نے کے اما )کا آل هچب نکی جلرکو 
ول نذا کی فرجلا ےی جاروں ( کی اعصاب کے ریٹوں )کے ف رھ دا کاک ہا ہے 
بوذ حارط صو کی کہ پیز یاد ہآ ہا سے اورزیادوشد ہوا اورخل 
وک جل سے بط ہونوں سے اگلیوں کےمردں ے زیادہاصاص ہوتاے اور مک پت 
پر ےک مض تصوںکی جلدزیادہ موق بو ہے اوراگراس کی کل پت ایکا حرا اکر 
میں یابہ تم ہوجاہے۔ بض یل جلد والے حول سیون احا لاف 








درک ہوا ہے میں ےکم درکن ےزیادہ جچونے کے احساس کے علا و جلدسردگی گر اورک 
چزگ تمواری نا ہمواری کم ردد سے ہیں ا مت )رگ یا کا ا ضس بھی ری ہاو راگ رجلد بے 
کول نوک وار چچ جوک جاۓ قدردکا ا ساس بھی »اه کرجلرت کل فاش ایی لژ 
کرا سک یزیا گنی ہواد بل را کے متا م نيچ( امونیا کے بفارات ہوا زر 
گس ارچ چرام ٹکااضاس ہوا ہے۔اس سے انداز وکیا اکا ےکہجلرکوہوایس ی بفارات ای 
احال ہوتا ہے ۔جلد ایک اور اہم کا مک یک ری ہے ن دہ پینے زرد ما بدك ےبض 
فلا تکویھی بام رکال دیق ج ۔اوداس طرح مار خو نکر صا فک ری ہے سعلادہ از جلد 
ماد سے بد نک حرارتکواعتدال پم ری ہے۔جلداپنے مسامات کے زر 2 پل دظیرہ و ےن 
اورت دون اجا کی اپ اندد جذ بک رک ہے اور یو مم شائل ہوجاتے میں چناں چہ 
دیکھامگیا ےکم شد ید پیا کی عالت مل عر ے پان سے ہانے ادن برت چا در لت نموم 
موی ہے ٹن یاریوں ملد پارے وغیرہکی باکر نے سے دوائی اجا خون مین کر اپا 
ارکرتے ہیںآ کت رہل واو کی پچچار یا ں منرت کال جا ہیں ۔ جن سے ددائی ا جا جلے 
سے مزب ہوکرخون مہ کچ جات ہیں۔ 
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جلاگاب 


ملرووطبقوں ال سح لق ے- 

)١‏ اوک برت نگ تفت و چو ے غلیوں با لو ے بی ہے جو ہی شک کی کرانزتے 
اج و لاور نکی مہ یچ سے تن ے برت پیا ہوتے ہیں- 

۲برا بت نانے داراورر ی دارساخت سے بی مون ہے :ینس کے اند رخو اور فک کین کول اورے 
ری شاخوں کا جال ی ہوا ہوتاہے۔ یه کے نرود چ ہیی ا کٹا کے ند داور پولک جڑو لک ول 
تیان (شعربی جرابات )بھی جل دی ا کرک بت مج مو مون ہیں - بر ذ را گنر اورم 
وغیرہہ جو جلدکی ا گرا ٦‏ ال کین نرق رک کے روک ے جات ہیں اور 
بدن ان کرت ےتفوظار بت اے ۔ جل کے صا سآ فیرش ضحم کے پر تراک الت اورشع 
سردا اورآ گا ہکرت ہیں ۔ دروکا احا ی ہیں ج ےکی اما مرت چوت ہام ےآ گاورکتا ہے لی 
کے ندودجوجلدگیگہرائی مم ر ہے ہیں ا نکی :الیاں ایبول کر چنا سے جل کو کنا سم اور ی 
اورزیادوقابلنغوذ کی ہیں ۔ لپن کے ندددو کی ناک نالیاں میں باکر پیت فضلات فار 
کر ہیں اورترارت بد نکومناسب و مل عالت میں تام تی ہیں وی لزغ س پا اور یی 
تو ںکی برد سے جرا چا ہو جا ا ہے اورٹم پر ےک رٹ ری یو ناک جل ری طاطت مو ے 
۔اگرجلکاباحص بر ادا دسر جگ (رانوں دغی رہ )کی جلد ےکن یندا لک چپا لک ے 
ضائع شک کل راپسب بک مول ون زنٹوں پر آس پا یگس بڑ ھک ریس ہہ 
آ سای ڈھ اتک دیق ہیں فش جلد مار بد نک فا تکاسب سے ایرو مور چے۔ 





نو ںوبل نأ میں مردویّا او ربز مم سے اک تاه 


9" 
جل کے پاتدے 


ترکیب تال :وان یوب تھ ایک وٹ گی ہے ا لو یوب پر ف ٹک ریش اورمقعد(پاغانے 
کے متام )ٹیس دن لکر کے ٹیو بکو یچ سے دبا ہیں مرم ارد چاروں طرف خو دنک جا ےگا را کو 
سوت وقت اور رٹ عاجت کے بعداستعا لکنا پا »ورن مل ایک باراو یھی اتا کي 
ہے۔ لول رع عاجت بعد 






ول و بادیی با سیر تا علا 


ارگ شک یت عیاض او رٹیل نا ۵ باه بو 
لیب کےاجزاہ اطع تیب دی یکپ ون مگ رای ادس تک رک 
دص ارگ ہک امرگ کا د سے پییاہونے دای سوز کی دورق 
چا سود رشفاری هد مگ لمات فا بو تب لے 
ارگلیف دہ مارک عبات پا 
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جل گے فالا ے 


برس (جسم پرسقید داغود) ے لیچرردگ زب ادویه 

برصینا ون اور برصییا اد :عرش برش( پرسفیدداخوں ) کے لیے ھنوز ای یکوئی دا رل ہوک جو 

ہرعال مس برصورت یس فا رہ رساں ہو۔ ایک تی ددا۔ ایک م ری کو وی اچ اک دی ہے لیکن دوصرے 

نکر تا ہم جر تج بات کے بعد "میا تا نی ہے یو نک گل یس ہے نیز 

ریا او( قرسو ںکی لت بھی ے دوفو ںکااستال سا تست رک را 

کیب استمال: ایک راک ٹون شا میک خر راک را اود نپا نوا کواستھا کی ںکران چا کے - 

مقدارخو راک :۵ سال ے* اسسا یجک٢‏ سے“ رام ی مق ارخ راک گرام 

شاد برع کو پان یا رکف سکرسیدداخوں پر ان اراس اب یں یلاعت 

داقول گس پا اور گرد اور چنددن بر رو کرد یی 

هویب 

بوا رکے لیے یلیل بہت مفید ہیں ویب "دصر فش یدرد دو رکرنی ہے بک قعدکی خاش کان اور 

سوت کور تعکر یک و عالت پیداکرفی ے۔ بوا رک ار کے ری شآ بہت زیادہ ہیں ان کے 

ےا ایک هقير ومو روا گی بہت ضرور ت عم مطب سے ہدرداورطلب کے شع تین f‏ کا 

دود بیج جس ہے نیوب کے تر تار کے گے »دار نخارش موجن اورمقعد کے زم م 

افاد یت کے س اتی اقرا سکواستعا ل کرای پاتا 

ب ےآ د اورا ت ہو کے وقت دق پالی کے اتی استتھا کر ا سے ہے ہیں ۔ چو لا دا ترس دبا جا ہے 
ته رار 2 

مکن دانع رم عقوت مرہم ہے جھ بوا را ین علاع ہے _طب شرق کے قرم تب فار مو نے 

اورققیقات جد یر ہک وغل ہے درد یں دواسا گی کے اعلا اصول کے م طبن تیا رکروو ۳ 

مرج سب پا سے یرد کی ر بات ےگزارکرافادوعام کے چک گیا ے۔ 

"ناریو کن وبا عذونت ا رکرتا ہے اورساتدجی ا یزاوم سل استتمال سے 

ان کرٹ کرتاہے بدا کون روت هب 


باب 


e AEE‏ س ۲ اد »را ٹکو 
سوت وقت اور ر حاجت کے بعداستعا لکرنا پا »دیدن مل ایک باراورککی تما ل کیا جاسکتا 
ہے۔ اویل رع عماجت کے بعد 
e‏ و 
e‏ وبا 
خونی و پاوی بوا سییر ناف علات 


یر شکوبیت اھک نا وا تب الیل نا کھانے سے باعث ہوق ہے۔ 
یرٹیب کے زا۶ حطر تیب دی گے نگ فا ادس ترک 
تحرف بواس ہکا روک تام ا گا دج سے پیا ہونے دال سوز کو در 
چا سرد رشفارتی .دیرگ ات فا ہوں تب چ 
ارتکلیف دہ مارک عبات پا 
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جل ے لے 








نوخہا لو ںی صتت مر 
پو یں ما دکامعاوت 
وال بر گرا اژ میرحنت 
با جزارک پروات الو ںکو 

وا ری کے نما کوک ایا ت فب“ 
تقض اپارہے ١ا‏ سال یخان اپیاس 
RE‏ 


سو یں 
pk‏ 667. ۷.۸0۱00910 
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